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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

V roce 2018 oslavil Palecek jiz 12 let svého plisobeni. Také v roce 2018 jsme pokracovali
v rozSirovani sluZeb. Zajem o svépomocné skupiny byl tak velky, Ze jsme zacali Cinnost
nékolika dalSich na rizna témata. I vroce 2018 jsme a zvelebovali zazemi pro béZnou
rodinu a také pokracovali v uzké spolupraci s OSPOD Prahy 3. V Palecku kazdy meésic
probihaly odlehCovaci aktivity pro déti zpéstounskych, ohroZenych a socialné
znevyhodnénych rodin a v ramci naseho povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti
jsme také poskytovali vzdélavani péstounskym rodinam.

Nase dvandctileté plisobeni na Praze 3 jsme oslavili spolu se zastupci Méstské casti
Praha 3 a vSemi naSimi zaméstnanci a externimi pracovniky a kolegy z neziskového
sektoru. Skala ¢innosti, kterou nabizime, je velice pestra. Jsme nesmirné radi, Ze mame
co nabidnout béZnym, ale i ohroZenym rodindm se socidlnim znevyhodnénim, Ze je o
nase sluzby zajem a tési se velké oblibé. Podarilo se ndm vytvorit bezpetny prostor, kde
se setkavaji bézné rodiny a rodiny znevyhodnéné. Vytvorili jsme uceleny systém
vzdélavani a sluzeb, ktery vyuziva stale vice rodin.

Co vSechno se nam v Palecku povedlo zorganizovat a nabidnout v roce 2018, se doctete
v této vyrocni zpraveé.

Bez finan¢ni podpory by vsSak naSe prace nebyla mozna. Zasadni diky proto patii
Méstské ¢asti Praha 3, Magistratu hl. mésta Prahy, Ministerstvu prace a socialnich véci.



Nejvétsi kus prace ale odvadi zejména tyto Zasné Zeny a muZz na fotografiich, kterym ze
srdce dékuji a kterych se nesmirné vazim. Diky Vam je naSe rodinné a komunitni
centrum oblibenym utocistém pro rodiny s détmi uz 12 let.
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Velké diky patfti také vSem nasim lektoriim, pani ucetni Dané Farkové, partnertim a
piratelim Palecka.

Bc. Jana Liskovd, reditelka RKC Palecek



O RODINNEM A KOMUNITNIM CENTRU PALECEK z.s.

Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s. je neziskovou organizaci, jejimZ poslanim je
prostiednictvim pratelského setkdvani poskytovat Sirokou Skalu vzdélavacich programii
vefejnosti Ceské republiky, organizovat koncerty a dalsi kulturni akee,
jakoz i poskytovat humanitarni pomoc vefejnosti a skupindam obé¢ani Ceské republiky,
kteri takovou pomoc potrebuji

Nasim poslanim jsou tyto aktivity:

= organizovani aktiva¢nich ¢innosti pro rodiny s détmi

» vzdélavaci programy, kurzy a seminare pro rodiny s détmi

= Montessori vzdélavaci aktivity pro rodice a déti

= vzdélavaci programy, kurzy a seminare pro partnery a manZelské pary

= vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky a lektory

= kulturni a vzdélavaci akce pro verejnost

= sluzby prevence socidlniho vylouceni pro rodice pecujici o déti

= pronajem nebytovych prostor pro spolecenské, kulturni a vzdélavaci akce
= (innosti poskytovani sluzeb pro rodinu

Organizacni struktura Rodinného a komunitniho centra Palecek z.s.:

Clenové: Bc. Jana Liskova, Bc. Miroslava Vickova, Matous Vicek
Vykonny vybor:  Bc. Jana LisSkova - predsedkyné, Bc. Miroslava Vickova,
Matous Vlcek

Kontakt Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s.:

Sidlo: Piseck4 17, Praha 3, 130 00

1CO: 26623081

Cislo bankovniho t¢tu: 0214419309 / 0800
Tel.: + 420 775 101 242, + 420 775 103 100
web: www.rcpalecek.cz

Obcanské sdruZeni je registrovano u Ministerstva vnitra dne 18.3. 2003, j.¢.: VS/1-1/53
266/03-R. Zména nazvu a statutarniho organu byla zaregistrovana 20.9.2013, j.¢.:VS]/1-
1/53266/03-R

Povéieni k vykonu socialné-pravni ochrany déti: CJ. MHMP 297953/2013 ze dne
22.4.2013



PROJEKTY A AKTIVITY RODINNEHO A KOMUNITNIHO CENTRA
PALECEK V ROCE 2018

PROJEKT ABECEDA PRO RODINU

Projekt Abeceda pro rodinu v roce 2018 navazoval . ‘

na stejnojmenny projekt, ktery ziskal podporu
od MPSV a MC Prahy 3 i v minulych letech.

Kladl si za cil, v souladu s reformnimi cili MPSV,
poskytovat odborné, vzdélavaci, tréninkové
apodpiirné sluzby pro rodinu, vedoucim
k predchazeni negativnich jevli v rodinach,
umoznil jejich zachytavani a v¢asné reSeni u nas ‘
vcentru, piipadné predani do péce dalsich Rodinnéa kormunjen] centrn
odbornikd. Pa Ie‘c’e k
Rodinam prichazejicim do RKC Palecek projekt s.

nabidl nékolik typli odborného poradenstvi,

rodic¢ovskou poradnu, psychologickou poradnu, socidlné pravni poradnu a poradnu pro
slad'ovani osobniho a pracovniho Zivota. V navaznosti na tyto sluzby jsme zabezpecili
zprostiedkovani dalSich odbornych socialnich sluZeb, které jsme nedovedli zajistit sami,
a to prostrednictvim interaktivni mapy socialnich sluZeb, ktera funguje od roku 2012. Od
jejiho ziizeni mapu dopliiujeme a posilujeme informovanost rodin Zijicich v Praze o této
mapé i 0 moznostech, jak ji mohou vyuZit.

Projekt v roce 2018 poskytl rodinam s détmi ucelenou a komplexni podporu tak,
aby dosahla na vSechny casti rodiny a méla pozitivni dopad na rodinu jako celek.
Proto se projekt jmenuje Abeceda pro rodinu; Abeceda asociuje celek, skladajici se z rady
dil¢ich ¢asti, ktery ma sviij zac¢atek a konec a ma uceleny smysl.

1. UCELENY SYSTEM PORADENSTVI

Cilem aktivity UCELENY SYSTEM PORADENSTVI bylo poskytnout sluzbu poradenstvi
ve Ctyfech kategoriich: rodicovské, psychologické, socidlné- pravni a profesni.

Rodinné poradenstvi

Cilem byla individualni odborna podpora rodindm ve vykonu rodicovské role tak, aby se
rodina nedostala do tizivé Zivotni situace.

Pocet podporenych rodin celkem 24, probéhlo 48 setkdni

Poradna pro slad'ovani osobniho a profesniho Zivota

Cilem byla individudlni odborna podpora rodi¢im navracejicim se na trh prace po
rodiCovské dovolené.

Pocet podporenych klientii celkem 13, probéhlo 65 setkdni

Socialné-pravni poradenstvi

Cilem byla individudlni odbornd podpora dospélych, nejcastéjSimi tématy byla
problematika socidlné-pravni ochrany ditéte, rozchodu rodicli, otazky tykajici se
socialnich davek a zabezpeceni, pojisténi, pracovné pravnich vztaht a dalSich oblasti.
Pocet podporenych rodin celkem 18, probéhlo 38 setkdni



Psychologické poradenstvi

Cilem byla individualni podpora dospélych i déti v oblastech tykajicich se mezilidskych
vztah.

Pocet podporenych osob celkem 34, probéhlo 340 setkdni

2. INTERAKTIVNI MAPA PREVENTIVNICH A SOCIALNICH SLUZEB

Cilem aktivity INTERAKTIVNI MAPA PREVENTIVNICH A SOCIALNICH SLUZEB bylo
zabezpeclit rodinam s détmi zprostredkovani dalSich odbornych preventivnich
a socialnich sluzeb, které nedovedeme poskytnout sami. Interaktivni mapu jsme
vytvorili ve spolupraci s NNO a obci na komunitnim planovani v roce 2012. Od té doby ji
a o moznostech, jak ji mohou vyuzit. Prostfednictvim tohoto ndastroje jsme aktivné
podporovali vyuZiti odbornych sluZzeb a odborného poradenstvi a zaroven zajistovali
navaznost nas$i prace na dalSi socialni sluzby vregionu. Aktivné spolupracujeme
a komunikujeme s NNO, které tyto sluzby poskytuji, a které jsou v nasi interaktivni mapé
prezentovany.

Na mapu zavitalo v roce 2018 celkem 515 klientii.

3. PALECKOVA RODINNA LINKA

Cilem aktivity PALECKOVA RODINNA LINKA je poskytovat podpiirnou sluzbu rodinam,
které se na nas obrati se zadosti o radu a pomoc. Pracovnik linky nabizi volajicimu
bezpecény prostor pro sdéleni problému a nalezeni vhodného feSeni; nasledné dokaze
volajictho nasmérovat na odpovidajici sluzbu. Linka Uzce navazuje na interaktivni mapu
socidlnich sluzeb. Prostfednictvim obou téchto nastroji aktivné podporujeme vyuziti
odbornych sluzeb rodinami, které je potfebuji.

V roce 2018 jsme podporili celkem 25 klientti.

4. UCELENY SYSTEM VZDELAVANI

Cilem aktivity UCELENY SYSTEM VZDELAVANI bylo poskytnout vzdélavaci program
zahrnujici nejen teoretické prednasky, ale umoznit také praktické sdileni problémi
i zkuSenosti a umoZznit prakticky nacvik. Vzdélavaci program byl realizovan nejen
formou prednasek, ale také formou besed malych skupin s odbornikem, coZ je forma,
ktera se nam velice osvédcila.

Cilem programu byl informovany a vzdélany dospély, ktery je motivovany piedchazet
negativnim jeviim v mezilidskych vztazich, v rodiné i v praci, a ktery, kdyz se do krizové
situace dostane, vi, kam se obratit, a ma chut a vydrz své problémy aktivné fesit.
Vzdélavaci systém byl rozdélen do Ctyr kategorii. Napri¢ témito oblastmi jsme se
zamétovali na vyvoj a vychovu ditéte, praci se specidlnimi potiebami, bezpe¢nost reSeni
konflikti a krizovych situaci, na zdravotni, pravni a finan¢ni gramotnost. Zamérili jsme
se také na slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota, feSeni sporl v rodiné, na rozvody
a porozvodové situace.

Probéhlo 17 besed a semindri, celkem se ztic¢astnilo 143 klientti



5. PODPURNE SVEPOMOCNE SKUPINY

Cilem aktivity PODPURNE SVEPOMOCNE SKUPINY je umoznit rodi¢im, aby se setkali s
ostatnimi rodici, ktefi jsou v podobné situaci. Rodice zde v bezpetném prostoru mohou
zmirnit pocit odcizeni v dobé rodicovské dovolené, maji moznost sdilet zkuSenosti a
vyménovat si informace, uvolnit nahromadéné emoce v podptirné a chapajici atmosfére
diivérného prostiedi. Vroce 2018 se v Palecku setkavaly ndasledujici skupiny: Porod
jinak, V pocatcich materstvi, Pro rodice s batolaty, Jsem mama a mam své limity a
skupina pro Zeny s poporodni depresi)

Probéhlo 46 setkdni a zucastnilo se 149 klientti.

7. KRATKODOBE HLIiDANI DETI

Cilem aktivity KRATKODOBE HLIDANI DETI je umozZnit G¢ast na aktivitich projektu
Abeceda i tém rodictim, ktefi nemaji moznost zajistit si hlidani pro své déti sami.

Z naseho pravidelného dotaznikového Setreni vime, Ze se jedna konkrétné o skupinu
matek i otcli samozivitel, ktefi by se chtéli zucCastnit, ale nemaji moznosti ani financ¢ni
prostiedky zajistit si hlidani sami. Dal$imi zajemci o kratkodobé hlidani je skupina
rodici, kdy druhy rodic ztistava v zaméstnani dlouho do vecera.

Pocet podporenych rodin celkem 15.

IJDEME S DITETEM

Projekt je zaméreny na podporu rodin v evidenci OSPOD. Cilem projektu je podporovat
dité i jeho rodinu tak, aby v divérném prostredi RKC dokazali formulovat
své potieby a byli motivovani k dal$i eventudlni ndvazné spolupraci. Podporujeme
klienty, aby vcas rozpoznali svoji problematickou situaci, byli schopni ji
samostatné reSit a pripadné predesli jejimu opakovani.

V rdmci projektu probihaji nasledujici aktivity:

1. Podptirny pracovnik ditéte v evidenci SPOD - Podpiirny pracovnik vytipuje
déti a rodiny (v uzké spolupraci s OSPOD) ohroZené sociadlné-patologickymi jevy
a déti znepodnétného prostredi vlastni rodiny. Pracovnik navaze s ditétem
arodinou kontakt, spolecné formuluji potieby, pracovnik nabidne moZnosti
vramci aktivit RKC nebo zprostfedkuje kontakt na jiné organizace. Dité
v aktivitdch podporuje a motivuje ho, je schopen odhalit rizné dysfunkce. Cil je
udrzet dité v rodiné, podporovat jeho osobni rlst a piredchazet ohroZujicim
situacim.

Podptirnd pracovnice podporila v roce 2018 celkem 20 rodin.

2. Priméstska sobota pro déti v evidenci SPOD - celodenni program pro déti
ve véku 4 - 15let, probéhlo 10 sobot a celkem bylo podpofeno 67 déti (vétSina
déti se programu ucastnila opakované).

3. Prazdninovy program pro déti v evidenci SPOD - Od 13. 8. do 17. 8. probéhl
piiméstsky tabor pro déti ve véku 10 - 16let. Ucastnily se ho déti v péstounské
péci (v ramci odlehcovacich sluZzeb pro péstouny) a déti z rodin se socialnim
znevyhodnénim z Prahy 3, celkem zde bylo 6 déti. Déti ve véku 3 - 8let se
zlcastnily Pale¢kovy letni $kolky, piiméstského programu pro déti zMS a
prvnich trid z Prahy 3. Program probihal cely mésic a zucastnilo se ho 6 déti.



JDEME S RODINOU

V nasi lokalité Zije velké mnoZstvi rodin s détmi, které jsou socialné vyloucené nebo
ohroZené sociadlnim vylouc¢enim. Dlouhodobym cilem projektu je podpora ditéte v
rodiné, zavedeni nebo udrzeni podminek, podporujici jeho zdravy vyvoj, podpora
schopnosti a dovednosti ditéte a tim zvySeni moZnosti obstat v prostredi, ve kterém se
nachazi. Prostrednictvim piimé prace s rodinou (terénni pracovnik, terapeut, logoped) a
ve spolupraci s prisluSnym OSPOD chceme plisobit preventivné proti socidlnimu
vylouceni, pripadné zabranit jeho prohlubovani, zabranovat vzniku socialné rizikovych
jevl, pomoci klientlim ziskavat nebo znovu nabyvat socidlni kompetence a predavat
potrebné informace.

V rdmci projektu nabizime rodinam:

1. Terénni socialni pracovnici, ktera se s rodinou pravidelné podle jejich potieb
setkava a nabizi rodiné poradenstvi, moZnost doprovazeni prti jednani s urady a
dalSimi subjekty, nabizi také individualni poradenstvi v oblasti vztahli (ve sféfe
partnerské, mezigeneracni, rodi¢ovské, pracovni). V rodiné nabizi pracovnik
poradenstvi v oblasti vychovy a vzdélavani, podporu rodi¢im pii zvySovani
rodicovskych kompetenci, hospodareni v domadacnosti, vyrizovani béznych
zaleZitosti.

V ramci projektu jsme podporili 58 rodin.

2. Terapeutickou podporu rodiny - nabizime terapii pro jednotlivé ¢leny rodiny
nebo rodinu jako celek. Ze zkuSenosti vime, Ze rodiny se socidlnim
znevyhodnénim na sluzby terapeuta obtizné dosahuji (naklady na jednotlivé
sezeni, dlouhé objednaci lhiity pro Kklienty ,na pojiStovnu). Prostrednictvim
daného projektu byla nabidnuta pravidelnd individudlni ¢&i celorodinna
terapeutické prace a psychosocialni podpora a to jak pro jednotlivé cleny rodiny
nebo pro rodinu jako celek.

Projekt podporil 69 klienti.

3. Logopedickou podporu déti a poradnu pro specifické poruchy uceni - v
lonském roce probihalo vyhledavani déti zejména predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku s naruSenou komunikacni schopnosti a vyskytujici se logopedickou
vadou ¢i jinymi nedostatky v komunikaci a pomoci jim tak pfi napravé téchto
logopedickych vad. Uc¢elem byla podpora jejich ptirozeného rozvoje tedi,
odstranovani logopedické vad a tim napomdhani UspéSnému startu ve Skole a
kvalitnimu procesu uceni. Nedilnou soucasti bylo také zapojeni rodicti a iniciace
jejich podpory pii domaci praci s ditétem. Projekt podpoftil 46 klientti.

MONTESSORI PREDSKOLNI PRIPRAVA

Projekt na Praze 3 podporil déti riiznych studijnich predpokladii, aby jim usnadnil vstup
do zakladni Skoly. V projektu byl vyuZzit odborny program pripravy na Skolu dle
pedagogiky Montessori (v duchu pomoci a rozvoje vzdélavacich kompetenci a u¢ebnich
dovednosti déti), ktery vytvoril a ovéril tym odborniki Rodinného a komunitniho centra
Palecek. V ramci projektu pracoval odborny tym lektori RKC Palecek s rodici a détmi dle
metodiky programu. V rdmci projektu bylo také aktualizovano vybaveni u¢ebny RKC
Palecek o didaktické pomiticky potiebné k praci s détmi predskolniho a skolniho véku.
Pocet podporenych rodin celkem 41




PALECKOVA LETNi SKOLKA 2018

Paleckova letni Skolka byla urcena détem od 3 do 8 let strvalym bydlistém
v Méstské casti Praha 3, jejichZ rodice chodi do prace a chtéji svym détem béhem letnich
mésici zajistit kvalitni vychovné-vzdélavaci péci. PaleCkova letni Skolka pritom
umoznila détem stravit letni volno poutavé, napinavé a tvorivé.

PaleCkova letni Skolka trvala 5 tydnl v cCervenci 2018. Denni rozvrh Paleckovy letni
Skolky volné kopiroval Kklasicky format predskolni péce. Pripravili jsme dopoledni
a odpoledni programy proloZené c¢asem na spolecné jidlo a odpocinek. Kapacita byla
25 déti na den, projekt tedy podpofil celkem 75 jednotlivych déti (v€. 6 déti z evidence
OSPOD).

AKTIVIZACNI CINNOST V RKC PALECEK 2018

Aktivizacni ¢innosti - kurzy a krouZky pro rodice s détmi

AktivizaCni cinnost probihala formou nacviku praktickych dovednosti a formou
upeviiovani teoretickych znalosti, které rodice ziskaji v dalSich programech projektu.
Vroce 2018 jsme usporddali 63 kurzii pro rodiny sdétmi, pocet podporenych klienti
celkem 409.

Oteviena herna

Bylo otevieno 10 mésictli v roce, nabizime bezbariérovy vstup, WIFI zdarma.
Pocet podporenych osob celkem 1378

Spoluprace s OSPOD Praha 3

e pokracujeme v Uspésné spolupraci s OSPOD Prahy 3, pracujeme v souladu s cili
reformni politiky MPSV, mezi néZ patfi sitovani a provazovani jednotlivych
sloZek systému péce o ohroZené rodiny a sluzeb pro rodiny.

e Klienti se pravidelné ucastnili nasich programi - pocet podporenych osob celkem
7

e Vanoc¢ni besidka pro déti z ohroZenych a péstounskych rodin - pocet podporenych
osob celkem 30

e Vanocni tvoriva dilna - pocet podporenych osob celkem 36

e Vroce 2018 probihalo vzdélavani péstouni - pocet podporenych osob celkem 30

e Priméstskd sobota pro déti vpéstounské péci a déti zohroZenych rodin -
probéhlo 10 sobot pro déti ve véku 4 - 15let, pocet podporenych osob 67

e Priméstsky tabor pro déti z ohroZenych a péstounskych rodin, Paleckova letni
Skolka - pocet podporenych déti celkem 12

e Hlidani déti v péstounské péci a déti z ohroZenych rodin - pocet podporenych
osob celkem 10

DALSI AKTIVITY

Détska skupina RKC Palecek

Rodinné a komunitni centrum Palecek od 1. 9. 2016 provozuje Détskou skupinu RKC
Palecek pro 20 déti, na adrese Jeseniova 1196/52, Praha 3. Sluzba péce o dité v détské
skupiné spociva v pravidelné péci o dité od jednoho a pil roku véku do ctyr let.



Umoziuje dochazku v rozsahu nejméné 6 hodin denné, kterd je poskytovdna mimo
domadacnost ditéte v kolektivu déti a je zamérena na zajiSténi potieb ditéte (napf. na
vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte). Projekt podporuje
navrat rodici na trh prace. Projekt byl podpofen Evropskym socialnim fondem
v operaCnim programu Zameéstnanost.

Paleckovy 12. narozeniny

NaSe rodinné a komunitni centrum oslavilo 14. 3. 2019 své 12. narozeniny. Pozvali jsme
zastupce radnice MC Praha 3, nase sponzory a hlavné vechny rodice a déti, ktef{ k nam
pravidelné dochazeji. Spole¢né jsme rozkrojili dort, pro déti byl pripraven pestry
program a poprali jsme Palecku do dalSich let vSe nejlepsi.

Palec¢kiv bazarek

PalecCkiiv bazarek je sluzba, kterou nase rodinné a komunitni centrum poskytuje svym
klientlim. Je zaméren prevazné na détské obleceni, ale maminky zde mohou nabizet
¢i nakoupit o obleceni téhotenské a také potfeby pro miminko. Vroce 2018 se
do bazarku zapojilo vice nez 200 maminek.

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb, Veletrh volny ¢as na Praze 3

Letos jsme se jiz ponékolikaté ucastnili veletrhii, kde jsme nase Rodinné a komunitni
centrum PaleCek prezentovali. Celé odpoledne nabizelo naSe centrum pro navstévniky
veletrhu kutilskou dilnu, kde déti mohly vyrabét drobné dekorativni predméty.
Rozdavali jsme informacni letdky a také jsme navstévniky informovali o aktivitach
naseho centra.

Celkem jsme rozdali 250 informacnich letakt na kazdém z veletrhii. Akci organizovala

a podpotila MC Praha 3.



FOTOGALERIE PALECKOVYCH AKTIVIT V ROCE 2018

Rodinné a komunitni centrum

Palecek

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK v DUBNU

* REGISTRUJE DO NOVEHO KURZOVEHO OBDOBI DUBEN - CERVEN 2018

 nabizi vybér KURZU pro rodiée s détmi od narozeni do 7 let véku, volné kurzy je mozné vyzkouset za cenu
jednorazového vstupu

e provozuje HERNU pro déti a KAVARNU pro dospélé, oteviraci doba PO-CT 9-18, PA13 -18

# nabizi prostory k prondjmu — pro détskou oslavu narozenin, vzdélavaci semindre apod.

® nabizi psychoterapeutickou poradnu pro dospélé, logopedickou poradnu pro déti, dale socialné pravni
poradnu, poradnu pro empatické rodi¢ovstvi a poradnu pro sladéni pracovniho a rodinného Zivota

3. 4. Uvodni seminaf k Montessori kurziim, 18:30 - 20:30
4.4. Jsem mama a mam své limity, 10:00—11:30

4. 4. Podplrna skupina v pocatcich matefstvi, 13:00 — 15:00
11.4. Podpurna skupina pro Zeny s batolaty, 10:00 — 12:00
11.4. Podptrna skupina Porod jinak, 13:00-15:00

13.4. Uvodni pfednaska o AHA rodi¢ovstvi, 18:00 — 21:00
14.4. Priméstska sobota pro détiv péci OSPOD

16.4. Prechod z plenek na toaletu, 9:00 - 10:25

16.4. Proc prichazi détsky vzdor, 10:30 - 11:55

17.4. PALECKOVY 11. NAROZENINY, 15:00 - 17:00

18.4. Podptirna skupina v pocatcich matefstvi, 13:00 — 15:00
21.4. Pfiméstska sobota pro déti v péci OSPOD

23.4. Africké zpévy, 19:00 - 21:00

26.4. Seminar pro péstouny, 16:30 - 18:30

Vice informaci naleznete na www.rcpalecek.cz

Aktivity RKC Palegek spolufinancuje Mé&stské ¢ast Praha 3, Hlavni m&sto Praha a Ministerstvo prace a sociélnich véci, d&kujeme.

PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s.
Piseckd 17, Praha 3 - Vinchrady, 130 00
www.rcpalecek.cz
recepce: 775 103 100




RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK v RiJNU

* nabizi vybér KURZU pro rodice s détmi od narozeni do 7 let véku, volné kurzy je moiné vyzkouset za cenu
jednorazového vstupu

« provozuje HERNU pro déti a KAVARNU pro dospélé, oteviraci doba PO-CT 9-18, PA 13 ~- 18

* nabizi prostory k pronajmu — pro détskou oslavu narozenin, vzdélavaci seminare apod.

* nabizi psychoterapeutickou poradnu pro dospélé, logopedickou poradnu pro déti, dale socidlné pravni
poradnu, poradnu pro empatické rodicovstvi a poradnu pro sladéni pracovniho a rodinného Zivota

* setkani podpurnych skupin Porod jinak, Zkrocena poporodni deprese, V poéatcich matefstvi, Pro rodice s
batolaty

3. 10.
3. 10.
9. 10.

10.
10.
10.
13.
17.
20.
24.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

Podplrna skupina v pocétcich matefstvi, 13:00 — 15:00
Uvodni seminaf k Predskolakovi, 18:30 — 20:00
Zkrocend poporodni deprese, 17:00 - 19:00

Podpdrna skupina pro Zeny s batolaty, 10:00 — 12:00
Podptrna skupina Porod jinak, 13:00-15:00

Vecer nejen africkych zpévi, 19:00 - 21:00

Emoce v rodiné - dité v nas, 9:00 - 13:00

Podptirna skupina v pocatcich materstvi, 13:00 — 15:00
Priméstska sobota pro détiv péci OSPOD

Vecer nejen africkych zpévi, 19:00 - 21:00

Vice informaci naleznete na www.rcpalecek.cz

Aktivity RKC Palecek spolufi je Méstska ¢ast Praha 3, Hlavni mésto Praha a Mini: prace a idlnich véci, dékujeme.

Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s.
Pisecka 17, Praha 3 - Vinohrady, 130 00
www.rcpalecek.cz
recepce: 775 103 100
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net LETNi SKOLKA

9.-13.7. NOEMOVA ARCHA

Tento tyden se spole¢né s Noem a jeho Zenou, vypravime za pozndnim zviratek z celého svéta.
Vytvofime pro né obfi archu, seznamime se se zviratky, ze viech kontinentt, o kterych se dozvime
spoustu zajimavosti. Vydame se je hledat do prazské zoo, kde se s nimi setkdme tvafi v tvar.
Navstivime také farmu s poniky, ktefi nas povozi po své farmé.

Lektofi: Lukas Bystricky a Jana Kiehlova

16.-20.7. CESTA KOLEM SVETA

TéSime se na vSechny cestovatele, se kterymi projedeme na mapé kfizem krazem kontinenty
a budeme si vS§imat jak se kde Zije. Zastavime se v nékterych méstech, prozkoumame zvyky
obyvatel, podivame se na pfirodu a budeme hledat mistni zvlastnosti.

Lektorky Jitka Bendlova a Lucie Hlavsa Lhotakova

23.-27.7. CESTOVANi CASEM

V tomto tydnu objevime kouzelny stroj ¢asu, pomoci kterého budeme cestovat do riznych obdobi
historie. Stroj ¢asu nas pfenese také do doby vzniku vyznamnych vynalezl, bez kterych se dnes
neobejdeme a mozna nahlédneme i do budoucnosti. Tak se s nami pfijdte proletét a spole¢né si
uzit spoustu zabavy!

Lektorky Michaela Uhlikova a Daniela Slavikova

» v oo

30.7.-3.8. PUTOVANI PO ZVIRECI RISI

V pribéhu tydne spole¢né prozkoumame Fisi zvifat a podivdme se, jak néktera zviratka travi
své dny. Jaké asi je mit dlouhy zobdak jako ¢ap? Jak se skace zabé? Jsou kridla tézka? Uzijeme si
mnoho zabavy a spoleéné se dozvime néco nového p¥i riznych tvotivych a pohybové zamérenych
aktivitach!

Lektorky Tereza Dédinova a Karolina Kalacova

6.8.-10.8. VECERNICKOVY PRIBEHY

Pojdte se s nami vydat po stopach Veéerni¢ka a nejmilejsich pohadkovych ptibéhd, které vypravi.
Do pohadkového svéta se ponofime na vlastni kizi! Jak se asi bydli Kfemilkovi a VochomUrkovi?
Kde skoncilo kouzelné sluchatko Macha a Sebestové? Spole¢né se vydame tyto pohadkové postavy
v Praze a jejim okoli objevit.

Lektorky Tereza Dédinova a Karolina Kalacova

Pale¢kova letni $kolka je uréena pro déti ve véku 3,5 - 8 let, navitévujici M$ a Z$ na Praze 3

Iﬁlﬂm
Ll

RKC Palecek, Pisecka 17, Praha 3, . CY PRAHA3
www.rcpalecek.cz Projekt je spolufinancovan MC Praha 3, dékujeme!

———_



1
\F Y “/ /S’\t













TYTO PROJEKTY BYLY PODPORENY V ROCE 2018:

Projekt Abeceda pro rodinu

Podporen dotaci ve vysi: 540 893, - K¢.

Podporen kym: Ministerstvem prdce a socidlnich véci
Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2018

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2018

Projekt Jdeme s ditétem

Podporen dotaci ve vysi: 289 063,- KC.

Podporen kym: Ministerstvem prdce a socidlnich véci
Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2018

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2018

Projekty: Abeceda rodicovstvi, Piredskolak - Montessori
predskolni priprava, Paleckova letni Skolka, Jdeme s rodinou
Podporeny dotaci ve vysi: 1 040 000- K¢

: > Podporen kym: Méstskd cdst Praha 3
Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2018
PRAHA3 Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2018

PRAIHA Projekt Jdeme s rodinou, Abeceda pro rodinu
Podporeny dotaci ve vysi: 763 000 ,- K¢

PRA|GUE Podporen kym: Hlavni mésto Praha

PRA|GA Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2018

PRAIG Termin ukoncent projektu: 31. 12. 2018

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

V roce 2018 jsme spolupracovali s ...

Siti materskych center

Unif center pro rodinu a komunitu
Ligou otevienych muzi
Prazskymi materskymi centry

Pro Dialog o.s.

Class Acts - Kids in Motion
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pro rodinu o komunitu

RKC PALECEK z.s. BYLO V ROCE 2018 PARTNEREM NEKOLIKA PROJEKTU:

KOMUNITNI CENTRUM ZIZKOV - vramci tohoto projektu, jehoZ partnery jsme se
vroce 2017 stali, nabizi RKC Pale¢ek poradenstvi, terapeutické a terénni prace klientim
MC Praha 3, ZDARMA.

KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 3 - v roce 2018 se Palecek
aktivné zapojil do Cinnosti fidici skupiny. Jsme také ¢lenem pracovni skupiny Rodina
s détmi. V ramci téchto struktur se podilela na plnéni komunitniho planu na obdobi
2015-20109.

MiSTNi AKCNi PLAN ROZVOJE VZDELAVANI MESTSKE CASTI PRAHA 3 (MAP) - do
tohoto projektu se Palecek zapojil v ramci Pracovni skupiny pro neformalni vzdélavani.

&2

S

LIDE V RKC PALECEK z.s.

REALIZACNI TYM

Reditelka RKC Palecek a koordinatorka MPSV projektu: Be. Jana Liskova
Vedouci herny: Jifina Lalakova, Miloslava Havlasova, Sarka Dlouha
Ucetni: Ing. Dana Farkova

Grafické prace a webdesign: Petr Polak

Public Relations: Mgr. Hana Stocesova

Registrace a koordinace aktivit centra: Dana Timova, DiS.

Terénni prace: Bc. et Bc. Renata Cermakova, DiS.

Dobrovolné prace: Hana Simiinkova

Uklid: Natalia Mychavkiv

CLENOVE TYMU RKC PALECEK



Petra Davidova - Broucci, Miminka, Mali tanec¢nici

Lena Pelikdnova - Angli¢tina v pohybu

Klara Vasiljevova - ValaSské tanecky

Mgr. Sonia Havlicova - Montessori kurzy, PredSkolak

Mgr. Jitka Slapotova - Montessori kurzy, Pred$kolak

Ing. Kamila Murarikova - Montessori kurzy

Vojtéch Pavelcik - Kutilci

Mariana KojSova - Moje prvni vytvarka

Marie Lenka Novotna - Hratky s bubnem

Mgr. Kamila Balcarova - Montessori kurzy, seminare a poradna pro rodice
Mgr. Martina Stanclova - besedy a seminate pro rodice

Mgr. Kamila Bolfova - profesni poradna

Bc. Barbora Illichova - socialnépravni poradenstvi, odborny garant projektu
Mgr. Lubos Hudec, PhD. - besedy a seminare pro rodice, psychologické poradenstvi,
terapeuticka prace

Mgr. Pavla Chlumska - psychoterapeuticka poradna, svépomocné skupiny
Mgr. Sarka Kucerova - svépomocna skupina

Mgr. Hana Necina Vanickova - svépomocna skupina

Mgr. JindriSka Krpalkova - mediace, asistované styky, besedy a seminare
Bc. Petra Kofronova - Piiméstské soboty, Priméstské tabory

Ing. Radovan Horak - Priméstské soboty

Tereza Dédinova - Priméstské soboty

DETSKA SKUPINA RKC PALECEK

Klara Vasiljevova, DiS. - hlavni pecujici osoba v DS
Helena Novotna - pecujici osoba v DS

Markéta Hoskova - pecujici osoba v DS

Michaela Struncova, DiS. - pe¢ujici osoba v DS
Olga Strakova - vedouci vydejny jidla

DOBROVOLNICKY TYM A PRATELE

Baborova Romana, Cerna Martina, Cerny Daniel, Gabrielova Hana, Hampejskova Iva,
Holba Artur, Holohlavska Lucie, Holohlavsky Vaclav, Klitkova Marie, Lalakova Jirina,
LiSkova Jana, LisSka Marian, Novakova Jolana, Novak Petr, Orsagova Alzbéta, Pavelcéik
Vojtéch, Posar Veronika, Trejkl Lukas, Vickova Miroslava, Vlcek Matous, Willheimova
Michaela, Dana Tlimov4, Hana Styblova, Renata Cermakova a dal3i.



HOSPODARSKY VYSLEDEK ZA ROK 2018
Naklady provozni a osobni, vynosy dle zdroji

Ugetni obdobi  2018/01-
Uéet Popis 2018/12
5011 Spotreba kancelarskeho materialu -31714,21
50121 |Odborna literatura -3750,00
5013 Pomucky -84 903,00
5014 Hrazené obédy a svaciny -354 566,00
5015 Tonery -2 755,00
5016 Drogerie -42 375,25
5018 Ostatni -20 548,00
5019 Vybaveni centra -67 317,33
50191 | Vybavenicentra -53 399,10
501xxx |Spotfeba materialu a pomuicky -661 327,89
502 Spotreba energie -43 008,78
5021 Spotreba el. energie -95 064,50
5022 Vodné, stocné -20 129,00
5023 Vodné -50 139,31
502xxx | Spotieba energii -208 341,59
511 Opravy a udrzovani -50 181,00
511xxx | Opravy a udrzovani -50 181,00
513 Naklady na representaci -4 318,00
5131 Obcerstveni -24 248,00
5137 Svaciny ostatni akce -16 579,00
513xxx | Naklady na reprezentaci -45 145,00
51811 | Mobily -13 569,70
51812 Mobily -41 724,39
51813 internet -12 900,96
5182 Poradenstvi -49 125,00
51823 | Danove poradenstvi -2 600,00
51824 | Lektori -520 005,00
51825 Poradenstvi -618 800,00
51826 | Skoleni -6 480,00
51828 -5 446,00
51831 | Najem DS -479 191,00
51832 Najem centrum -192 000,00
51833 Najem byt Pisecka -84 000,00
51838 Najem archiv -5 304,00
51839 Najem auta -12 000,00
5184 Taxi -644,00
5185 Kopie -403,00
51871 Ostatni sluzby - uklid -208 775,00
51872 Informacni sluzby, web, programovani -47 343,11
51873 Inzerce, reklama -43 110,93




51874 Ostatni sluzby -27 310,00
518741 | Ostatni sluzby -33 964,00
518742 | Ostatni sluzby spojené s ndjemem -98 000,00
51876 | Zprostredkovani -133 200,00
51877 | Ostatni sluzby - odpad -13 029,00
51878 | Vstupné, divadlo, kult. akce -21 499,00
5189 Postovne -396,00
51891 Postovne -4 001,00
51892 Messenger -4 668,04
51899 Nedanove naklady -21613,17
518xxx | Ostatni sluzby -2701 102,30
5211 Mzdove naklady HPP a DPC -2 279 209,00
5212 Mzdové naklady - DPP -1 402 503,00
521xxx | Mzdové naklady -3 681 712,00
524 Zakonne soc. pojisteni -802 835,00
524xxx | Zakonné socialni pojisténi -802 835,00
527 Zakonne soc. naklady -16 693,00
527xxx | Zakonné socidlni niklady -16 693,00
538 Ost. neprime dane a popl. -0,08
5381 Overeni -380,00
538xxx | Nepfimé dané a poplatky -380,08
542 Ostatni pokuty a penale -654,00
542xxx | Pokuy a pendle -654,00
546 Dary -20 000,00
546xxx | Dary -20 000,00
549 Jine ostatni naklady -5907,00
5491 Poplatky -18 932,00
549xxx | Jiné ostatni naklady -24 839,00
551 Odpisy nehmot. a hmot. inv. maj. -40 127,00
551xxx | Odpisy HIM -40 127,00
591 Dan z prijmu z bezne c.-splatna -2 280,00
591xxx | Dan z pFijmu -2 280,00
xxxxxx | NAKLADY -8 255 617,86
60211 DS - platby Skolkovné 933 225,00
60212 DS - platby stravné 308 440,00
Trzby z prodeje sluzeb - pfiméstské
6022 soboty 14 650,00
6023 Trzby za seminare 319 400,00
6024 Trzby z prodeje sluzeb - kurzy 755 843,00
6025 Trzby za obedy a vstupy letni skolka 172 960,00
6026 Trzby za vstup do herny 107 241,00
6027 Trzby z prodeje sluzeb - hlidani déti 10 000,00
6028 Trzby z prefakturace 4 800,00
6029 Trzby za vyuzivani centra 108 416,00
602xxx | Trzby z prodeje sluzeb 2734 975,00




6401 Ostatni provozni vynosy 2717,00
640xxx | Ostatni provozni vynosy 2717,00
644 Uroky 193,26
644xxx | Uroky 193,26
649 Jine ostatni vynosy 26 871,59
649xxx | Jiné ostatni vynosy 26 871,59
682 Dary 97 200,00
682xxx | Dary 97 200,00
6911 Provozni dotace - DS 2077 310,00
6912 Provozni dotace MC 1345622,26
6913 Provozni dotace komunitni centrum 262 489,29
6914 Provozni dotace - MPSV 1054 552,00
6915 Provozni dotace - MHMP 370 000,00
691xxx | provozni dotace 5109 973,55
x000x | VYNOSY 7 971 930,40
xoxx | ZTRATA -283 687,46




VSem rodinam, které nase rodinné a komunitni centrum navstévovaly,
dékujeme za prizen a za to, Ze se opakované vracite.
Velmi si toho vazime.

Dale dékujeme:

Spolupracujicim organizacim:

Komenského institutu v Praze, o.p.s, Lize otevienych muZii o.s., Montessori Skoly
Andilek z.s., Montessori Institut Prague s.r.o., Casopisu Betynka, Radni¢nim novinam,
Zizkovskym listiim, MS Palecek o.p.s, Integra¢nimu centru Zahrada, Détské skupiné RKC
Palecek, Materska skola Palecek

Sponzortim a prateltim:

MKM, s.r.o., Starbucks Caffee, Arnika o.s., Herakles s.r.o., MatouSovi a Mirce Vl¢kovym,
Jané a Maridnovi LiSkovym, Lukasi Trejklovi, Vaclavu a Lucii Holohlavskym, Alici
Balkové, Arturu Holbovi.

Darctim dobroc¢inného projektu Podejte Palecku pomocnou ruku:

Arturu Holbovi, Dané Hrdinové, Alici Balkové, Mirce VIckové, Alesi Vyteckovi, Jitce
Povové, Martiné Hovorkové, Lee Prochazkové Matviové, Zuzané Hlavickové, Pavliné
Kapicové a vSem ostatnim, ktef{ si neprali byt jmenovani.

Darctim, kteri nas v roce 2018 vyznamné podporili:

Ministerstvu prace a socidlnich véci, Méstské ¢asti Praha 3. a Hlavnimu méstu Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G PRAHA3

Srdec¢né dékujeme vam vSem.

www.rcpalecek.cz



