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CO PRINESL ROK 2010...

Rok 2010 byl na aktivity opét velmi bohaty a vsechny projekty, které jsme v ném usporadali, byly
Uspésné a velice zajimavé.

S dobrym pocitem mohu Fici, Ze v roce 2010 se nam dafilo uspokojovat a rozsifovat poptavku
po aktivitdich Rodinného centra Palecek, rozvijet nejen programy pro déti, ale také rozsifit a zpestfit
vzdélavaci programy pro rodice.

V uvodu bych radda podékovala Méstské ¢asti Praha 3, jmenovité pani starostce Milené Kozumplikové
a panu mistostarostovi Jifimu Matuskovi. Dobfe si uvédomujeme, Ze nase vzajemna spoluprace je zcela
vyjimecnd a ne kazda neziskova organizace ma takovou podporu, jaké se tési nase Rodinné centrum
Palecek. Naseho vztahu a spolupréce si vazime a dékujeme za ni.

Tento rok jsme se zaméfili na ekologii. Ziskali jsme dotace a diky nim jsme zorganizovali nékolik
tematickych, ekologicky ladénych vyletd a workshopl na téma ochrana zivotniho prostredi. Tyto
aktivity mély u rodic¢l velikou odezvu. Byla radost pozorovat déti, jak se uci tfidit odpad, jak se seznamuji
s kolobéhem vody v pfirodé apod. Po cely rok 2010 jsme vedli nase déti a rodiny, které Palecka
navstévuji, k dobrému vztahu k pfirodé, v cemz budeme pokracovat i v dal$im obdobi.

Kazdy rok mame pfipraveno mnozstvi aktivit, které pofdaddme v ramci klubu rodi¢d. Ten minuly
nebyl vyjimkou. Uskutecnila se fada vylet(, v bifeznu jsme oslavili tfeti narozeniny Palecka, pfichystali
jsme Mikuldsskou besidku a zorganizovali Vanocni posezeni. Tatinci nékolikrat vyuzili Palecka
a spolec¢né s détmi si udélali tradi¢ni pyzamkovou noc. A jako zlaty hieb zavéru roku 2010 bylo spole¢né
mostovani jabli¢ek a roznéni selatka.

Mohu s ¢istym svédomim fici, Ze v roce 2010 byla odvedena dobra a kvalitni prace celym tymem
Rodinného centra Palecek. Vsem svym koleglim bych chtéla vyjadrit hluboky obdiv a diky za to, Ze jen
diky nim je Palecek stale oblibenym utocistém déti a rodi¢d. Dékuji ¢lenlim realiza¢cniho tymu
Palecka. Mirce ViIckové a Zuzané Klinkové. Dékuji nasim milym recepénim Jifince Laldkové a Jané
Stryckové. Veliké diky patii i pani Dané Farkové za vedeni Ucetnictvi a pani Jané Vinické, za vzorny uklid
v nasem centru.

A na konec bych chtéla podékovat vSem rodindm, které navstévovaly RC Palecek, za pfizen, kterou

nam projevovaly. Bez Vas by Palecek nemohl fungovat. Tésim se na vsechny zndmé i nové tvére
vroce 2011.

Jana Liskova
feditelka centra

Tam, kde jsou déti, je zlaty vék. Dité je Idska, kterd se stala viditelnou.
Novalis
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O PROJEKTU ANTIOCH O.S.

Projekt ANTIOCH o.s. je neziskovou organizaci, jejimz poslanim je prostfednictvim pratelského
setkavani poskytovat 3irokou $kalu vzdélavacich programi vefejnosti Ceské republiky, organizovat
koncerty a dalsi kulturni akce, jakoZ i poskytovat humanitarni pomoc verejnosti a skupindm obcanu
Ceské republiky, ktefi takovou pomoc potiebuji. ,Jsme presvédéeni, ze kazdy ¢lovék ma pravo
na dudstojnost a kvalitni Zivot, a chceme rozvoj téchto hodnot v Ceské republice podpotit’, Fika
Miroslava VI¢kova, predsedkyné Vykonného vyboru Projektu ANTIOCH o.s.

Nasim poslanim jsou tyto aktivity:

*  organizovani aktiva¢nich ¢innosti pro rodiny s détmi

*  vzdélavaci programy, kurzy a seminére pro rodiny s détmi

. Montessori vzdélavaci aktivity pro rodice a déti

. vzdélavaci programy, kurzy a semindfe pro partnery a manzelské pary

. vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky a lektory

. kulturni a vzdélavaci akce pro verejnost

. sluzby prevence socialniho vylouc¢eni pro rodice pecujici o déti

. prondjem nebytovych prostor pro spolecenské, kulturni a vzdélavaci akce
. ¢innosti poskytovani sluzeb pro rodinu

ORGANIZACNI STRUKTURA

PROJEKTU ANTIOCH O.S.

Clenové: Bc. Miroslava Vi¢kova, Jana Liskova, Matous Vicek
Vykonny vybor: Bc. Miroslava Vickova — predsedkyné, Jana Liskové a Matous Vicek - ¢lenové

Kontakt Projektu ANTIOCH o.s.:
Sidlo: Uralska 10, Praha 6, 160 00
Provozovna: Pisecka 17, Praha 3, 130 00

1€0: 26623081
Cislo bankovniho Gétu: 0214419309 / 0800

mobil: + 420 603 434 978, + 420 775 101 242, + 420 775 103 100
web: www.rcpalecek.cz

Ob¢anské sdruzeni bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra CR dne 18.3.2003, j. ¢.:VS/1-1/53 266/03-R.
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AKTIVITY RC PALECEK

1. RODINNE CENTRUM PALECEK

RC Pale¢ek poskytuje bezpecné a stimulujici prostfedi pro rodiny s détmi ve vékové kategorii od
6 tydna do 6 let, kde rodice s détmi aktivné a kvalitné travi spolecny volny cas s ostatnimi rodinami
a détmi za ucelem prekondvani socidlniizolace. RC Pale¢ek disponuje kavarnickou s prostornou hernou,
kterd méa vyhrazené misto pro miminka a batoladtka. Dale organizuje kurzy pohybové, hudebni,
jazykové, vytvarné a Montessori kurzy, pro rodice pofada zajimavé pfednasky a seminare. Poskytuje
plné vybavenou kuchyriku, do centra je bezbariérovy pfistup. RC Palecek je ¢lenem Sité matefskych
center.

2. HERNA OTEVRENA VSEM

Umoznila rodi¢cdm s détmi navstévovat v roce 2010 hernu od pondéli do patku mezi 9.00 a 18.00
hodinou. Tato aktivita byva vstupni branou pro nové klientky/klienty k jejich aktivizaci a zapojeni do
dalsich aktivit centra.

3. INTERNET PRO KAZDEHO

V herné rodinného centra byl zfizen koutek s jednim pocitatem se stalym pfistupem k Internetu.
V pocitadi jsou nastaveny mezi tzv. Oblibenymi polozkami zajimavé portaly zabyvajici se péci o dité,
poradenstvim v oblasti manzelskych a partnerskych vztahd, vzdélavanim a seberealizaci rodicd apod.

4. DOPOLEDNI OTEVRENA DISKUTARNA S PSYCHOLOGEM

Jedenkrat tydné v dopolednich hodinach (stfeda, 9 h - 12 h) byla v herné rodinného centra matkam
k dispozici psycholozka - Kristina Gotteltova, specialistka na oblast rodiny, manzelstvi a mezilidskych
vztah(, ktera poskytovala zékladni poradenstvi formou besed s rodici.

5. CESKO-ANGLICKA JAZYKOVA VYMENA

Vzajemnd pomoc pfi pfekonavani jazykové bariéry. Dvé matky, kazda jiné narodnosti, se schazely
v urcenych hodinach a konverzovaly spole¢né cizi feci, kterou obé pozadovaly. Nejcastéji se jednalo
a jazyk anglicky.

6. EKOLOGICKY ROK 2010

V ramci Ekologického roku 2010 byly zorganizovany tyto mini-projekty:

Mini-eko-audit vypracovany obc¢anskym sdruzenim Arnika (panem Milanem Havlem, milan.havel@arnika.org)
- RC Palecek splnilo z vét3i ¢asti pozadavky ekologického provozuy, ziskalo oznaceni,zelené myslici” organizace.
Provoz centra je Usporny a ekologicky, neni tfeba zavddét zadna zvlastni opatfeni, pouze vylepsit stavajici pod-
minky, napf. pouZzivanim nabijecky na baterie (pro dvoje hodiny v centru), obstardnim hlinikové félie za radiatory
(odrézi teplo do mistnosti), zajisténim ekologickych prostfedk(i na nadobi, uklid, i na osobni hygienu apod.

Rodi
Rodinné centrum
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Dva celoro¢ni kurzy Eko-kutilci s tématikou ekologického vzdélavéni pro rodiny. Déti seznamil lektor
Vojtéch Pavelcik s ochranou pfirody a ekologickymi tématy. Détské vytvory a vyrobky byly naaranzovéany do Eko-
koutku, ktery byl v ramci projektu Déti v Rodinném centru Palecek - ekologicky rok 2010 RC Palecek vytvoren
v rodinném centru. Déti se zde seznamovaly zadbavnou formou s Zivotem na farmé, s kolobéhem vody v pfirodé,
sledovaly, co se v prirodé déje v kazdém roc¢nim obdobi a ucily se, jak pfirodu ochranovat.

Viytvoreny Eko-koutek v RC Palecek se stal malou hospodaiskou farmou s dievénymi figurkami zvifatek, kde déti
nazorné pozorovaly kolobéh vody v pfirodé, sledovaly, co se déje v kazdém ro¢nim obdobi a ucily se, jak pfirodu
ochranovat. Eko-koutek se postupné zaplnil vytvory, které déti s lektory kurzi samy vytvorily.

V ekoworkshopu LES se déti naucily, ze zivot
v lese ma sva tajemstvi, sva kouzla a své vlastni pfi-
béhy ukryté pod kapradim, v travé, mezi stromy,
ve studance ¢i fece. Déti si poslechly poutavé
vypravéni pohadky ,Co nasla zviratka v lese’, dozvé-
dély se spoustu véci o svété mravenc(, zahrdly si na
hudebni néstroje, poznavaly stromy, urcovaly, co
patfi a co nepatfi do lesa.

V ekoworkshopu EKO-ATELIER se déti naucily tfidit odpad, barevné jej rozlisit, z ,harampadi” vytvarely krasné
dérecky, pestré dekorace, pohddkové postavicky. Stacilo, jen si s sebou vzit véci, které uz rodice doma
nepotiebovali.

V ekoworkshopu KAM S NiM? Aneb hravé o odpadu se
objevovala ,zéhada odpadu”. Kam putuji staré véci, kdyz uz je
nepotiebujeme? Na cesté za odpadem déti provézela pohddka
,O panence, kterd tence plakala’, ve které se déti dozvédély, jak
se spravné starat o vSechny hracky na svété.

V ekoworkshopu LOUKA A LESY se déti seznamily s loukou jako
ekosystémem v pohadce O pampelisce’, kterd vypravi o tom, kdo
Zije na louce a jak pilnd vcelka pracuje cely den. Z vcelich plastl
si vyrobily svicku, zazpivaly si pisnicku a naucily se par basnicek.

Rodinné centr
Kodinné centrum
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Na ekovylet do CISTICKY ODPADNICH VOD v Bubenci
se jelo vlakem z Masarykova nadrazi do Ekotechnické-
ho muzea, kde probihal interaktivni program pro déti
a rodice na téma voda, nésledovala prohlidka cisticky
odpadnich vod. Hraly se hry s ekologickym zaméfenim
a déti se ucily recyklovat.

Na ekovylet na ekofarmu Usedlost MEDNIK v Zavisti
u Trebsina se jelo v rdmci Setfeni pfirody vlakem. Po tii
kilometrovém putovani lesem vykoukla ekofarma, kde
se jezdilo na koni, prohlédla se rlizna hospodarska zvi-
fatka a ochutnal se bio jable¢ny most a bio tvaroh.

7. EKOLOGICKA VYCHOVA V RODINNEM CENTRU PALECEK
V ramci Ekologické vychovy byly zorganizovany tyto cinnosti:

Kurz Eko Vytvarka - dva kurzy ve tfech kurzovych obdobich, 40 tydnl celkem, 60 podporfenych
osob celkem.

Eko koutek v RC Palecek v rdmci projektu Déti v Rodinném centru Palecek — ekologicky rok 2010
RC Palecek. Déti se zde seznamovaly zédbavnou formou s Zivotem na farmé, s kolobéhem vody v pfirodé,
sledovaly pfirodni zmény v kazdém ro¢nim obdobi a ucily se, jak pfirodu ochrarovat.

8. LETNi PRIMESTSKY TABOR V PALECKU

Piiméstsky tabor byl rozdélen na dva turnusy:

9.8.-13.8.2010: RYCHLE SiPY PO STOPACH INDIANU.

Priméstsky tdbor byl vénovan myslence Zivota lidi Uzce spjatych s pfirodou. Déti se seznamily
s postavami Rychlych 3ip(, jejich ndzory a pfistupem k feSeni problému a ukoll. Poté plnily ukoly
spojené s indidnskou tématikou, interaktivnim zplGsobem poznavaly pfirodu (napf. sbiraly listy ze
stromU a vytvofily z nich spole¢né dilo) a kazdy mél své indidnské jméno.

16.8.-20.8.2010: RYCHLE SiPY NA OSTROVE
POKLADU

Ve druhém turnusu Pfiméstského tabora se
hledal ,poklad”. Déti se opét sezndmily s posta-
vami Rychlych 3ipQ, jejich ndzory a pfistupem
k feseni problému a ukolu. Poté fesily konkrét-
ni ukoly, které vedly k nalezeni kouzelného
pokladu. Jednalo se zejména o poklady
nehmatné (napf. objeveni spravné cesty nebo
moudré myslenky).

Rodi
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9. KLUB RODICU

Klub rodi¢l (dobrovolné sdruzovani rodict, navstévujicich RC Palecek) v roce 2010 pro své cleny
zorganizoval zajimavé i zdbavné akce. Clenem Klubu rodi¢d se mohl stat kazdy, kdo ma Palecka rad,
chce se aktivné podilet na jeho chodu a setkdvat se pfi té pfilezZitosti se svymi prateli - ostatnimi rodici
a détmi. Klub rodi¢t mél v roce 2010 priblizné 26 ¢len(, ktefi uskutecnili nasledujici akce:

8. bfezna 2010 Treti narozeniny Palecka

Kromé klientl rodinného centra, ¢lend Klubu rodicd a zaméstnancl centra, byli na oslavu pozvani
také starostka a mistostarosta MC Prahy 3 — Milena Kozumplikova a Jifi Matu$ek. Na programu byl kar-
neval masek — déti se staly na chvili piraty, princeznami, Zabi¢kami, tygiiky anebo kytickami. Nechybéla
divadelni pohadka o Malém tygfikovi a velky Uspéch sklidil Palecklv vesely fotoateliér, na kterém si
rodice s détmi, za doprovodu profesionalniho fotografa Vojty Pavelcika, zkomponovali svou osobitou
fotografii v paleckovské dekoraci. Vstupenkou byl ptispévek na spole¢ny stdl od kazdého ucastnika.

30. biezna 2010 Velikonoéni dratkovani

Drétkovala se vajicka, svicky a jiné pfedméty tzv. dratkovanou metodou, znamou jiz od starych
keltskych ¢asd. Po Uvodni ukazce zkusené remesiné umélkyné Bohuslavy Hanzlové, kterd trpélivé
vysvétlovala, jak pracovat s dratkem, si kazda ucastnice odnesla krasné velikono¢ni dekorace.

1. €ervna 2010 Détsky den na nam. Jifiho z Podébrad 12 do tuctu”
Palecek se poprvé zucastnil Détského
dne Méstské casti Praha 3 a Agentury
Amfora.

Nase centrum bylo jednim z 12 stanovist,
kde ucastnici museli nasbirat 12 razitek.
Karticka s 12 razitky putovala do sloso-
vani o hodnotné ceny, mezi néz patfil za-
jezd do Legolandu, stavebnice Lega apod.
O doprovodné programy se postarali zna-
mi a oblibeni détsti herci a zpévaci a své
zastoupeni méla i jizdni policie, hasici a za-
chranafi.

stro [




25. zaki 2010 spole¢né bio mostovani jabli¢ek a roznéni

Roznéni se udélo u rodiny VI¢kovych na zahradé v nedalekém mésté MniSek pod Brdy. Déti sbiraly jabl-
ka, a pak si kazdé z nich vyzkouselo jejich lisovani, az vznikl velmi chutny domaci most. Vecer se roznilo
kifupavé selatko, které viem velmi chutnalo. Spole¢né straveny cas si vsichni uzili a zaroven si zapsali
do diar datum pfristiho setkani.

26. listopadu 2010 vanocni tvoreni v Palecku - tradi¢ni vyroba vénct
Posledni listopadovy patek se sesly maminky naseho centra a také klub rodi¢(i a spole¢né pod vedenim
floristky Dagmar Volné si vytvorily krasné a pestré adventni vénce na nadchdzejici vanocni obdobi.

1. prosince 2010 Mikulasska show v Hard Rock Cafe

Netradi¢ni mikuldsskou jsme zorganizovali ve spolupraci s ¢asopisem Betynka a Hard Rock Cafe. Pro
déti byl pripraven bohaty program v podobé hudebnich détskych workshop, kde si vyzkousely hru
na rdzné hudebni nastroje. Nechybél Mikulds, ¢ert a andél, ktefi rozdali détem darky v podobé sladkosti
a hracek.

3. prosince 2010 Mikulasska besidka

Tradi¢ni mikuldsska nadilka pro malé i velké za doprovodu andéla i certa... a ,nebeského rautu’, ktery
pfichystaly maminky Klubu rodi¢ud. Déti na besidce zpivaly, rodice si vychutndvali atmosféru blizicich se
Vénoc a rautové dobroty opét sklidily uspéch!

15. prosince 2010 den pro Paleckovy darce a rodice ve Starbucks Coffee

Cely rok 2010 probihal v Palecku charitativni projekt ,Podejte Pale¢ku pomocnou ruku” Rodice
pfispivali kazdy mésic na ucet Palecka ¢astkou 100,- nebo 200,- jako pfispévek na komeréni ndjem
za prostory. Projektu se zucastnila také kavdarna Starbucks, kterd ve svych pobockéch sbirala hracky
a knihy pro Palecka, které ndm slavnostné predala ve stfedu 15. 12. 2010. Spole¢né odpoledne v jedné
z pobocek Starbucks tak prozili jak zaméstnanci Palecka, tak jeho klienti a klientky.

25.1.2011-31.1.2011 tyden v Liberecké boudé na horach

| pfesto, Ze tato aktivita probéhla v roce 2011, je povazovana za aktivitu pro rok 2010, jelikoz byl termin
ze zacatku prosince pfesunut na zac¢atek ledna kvuli Gcasti vsech zajemc(. Diky tomu se tydenni pobyt
rodin s détmi na horach s programem pro déti velmi vydafril!l Détem se dopoledne vénoval instruktor ly-
zovani, v odpolednich hodinach se udily plavat, navstivily saunu a relaxacni vifivku. Pobytu se zdc¢astnilo
10 rodin s détmi, celkem 18 dospélych a 21 déti. Pro déti byla pfipravena bojova hra, ktera vyvrcholila
spole¢nym honem za paseraky.

10. S TATOU V AKCI

Aktivizacni sluzba zamérena na otce, podporuje angazované otcovstvi, kdy se otec aktivné podili na péci
o dité a aktivné vytvafi vzajemny vztah s ditétem. Sluzba byla realizovana v priibéhu celého roku a byla
koordinovana dobrovolniky z fad otcd, ktefi usporadali nasledujici aktivity:

Prvni pyZzamkovy vikend - tatinkové vzali na sobotni odpoledne své déti do parku Parukérka

na détské hristé a vecer prespali spole¢né v RC Palecek, kde promitali ,mratdm” pohadky a hrali
s nimi dalsi détské hry.V nedéli se pak vsichni rozloucili a odebrali dom.
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Druhy pyZzamkovy vikend - hned rano vyrazili tatinkové s détmi na celodenni pochod Prahou a po-
znavali spolecné znama i nezndma prazska zékouti. Vecer bylo pfipraveno kino, kde détem promitali
pohadku na dobrou noc na dataprojektoru.

Treti pyzamkovy vikend - tatinkové vyrazili mimo Prahu. Rozjeli se na safari a do ZOO do Dvora Kralové.
Tam se ubytovali v penzionu u zoologické zahrady.

Posledni pyzamkovy vikend roku 2010 podnikli vylet do lJi¢ina za Rumcajsem, ktery pokracoval
mikuldsskou besidkou v Palecku. Po besidce zustali tatinkové a déti v centru a maminky odesly na
spole¢nou damskou vecefi.

[AISIATAANSA RN
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11. KURZY PRO RODICE S DETMI

V roce 2010 RC Palecek navstivilo vice nez 600 rodin s détmi. V tomto roce zorganizovalo Rodinné
centrum Palecek celkem 86 pravidelnych kurz(i a krouzkd, z toho 28 pravidelnych kurzl v kurzovém
obdobi leden - biezen, 29 kurzd v obdobi duben - ¢erven a 29 kurzl v obdobi zafi - prosinec. Kurzy
navstévovalo pravidelné v priiméru 200-250 rodicd s détmi jedenkrat tydné.

Kurzova obdobi v RC Palecek probihala v roce 2010 takto:

4.1.-26.3.2010
29.3.-25.6.2010
30.8.-17.12.2010

Seznam kurzi pro rok 2010:

Palecci

Dzunglovanicko

Andélicci

Ja asvét

Batolatka s prvky Montessori
Batolatka

Pisnicka

Balet pro nejmensi

Angli¢tina hrou

Kutilci/klucici klub (tvofime s Vojtou)
Vytvarna dilna

Palecci (Paleckova netradicni rozcvicka)
Zaciname s Montessori

1-2let,2-3let

2-4let

0-1rok

2-4let

6 — 12 mésicd, 1 - 1,5 roku
6 - 12 mésicd, 1 - 1,5 roku
1,5-2let,2 -3 let
2-4let
2-4let,3-6let
2-3let,3-4let
1,5-2let,2 -3 let
2-4let
1,5-2let,2 -3 let
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12. KURZY PRO RODICE

V roce 2010 se Rodinné centrum Palec¢ek opét zaméfilo na rodinu, a to programem Péce o rodinu
a cyklem seminard Respektovat a byt respektovan.

V programu Péce o rodinu, ktery byl realizovan ve spolupraci s Komenského institutem

v Praze, o.p.s., se Palecek zaméfil na oblasti manzZelstvi, partnerstvi a rodicovstvi a usporadal
sérii prednasek na témata:

Terminy konani:
1. ManzZelstvi a partnerstvi jako blizky vztah (4.10.,11.10.,12.10.,18. 10., 25. 10.)
2. Krize v manzelstvi (4.10.,11.10.,12.10.,18. 10., 25. 10.)
3. Komunikace v manzelstvi (4.10.,11.10.,12.10.,18. 10., 25. 10.)
4. Jak vytvorit bezpec¢ny domov pro zdravy vyvoj nasich déti (4.10.,11.10.,12.10.,18. 10., 25. 10.)
5. Zakladni otcovské kompetence (30.9.,4.10.,6.10.,11.10.)

Cyklus seminaiii Respektovat a byt respektovan o vychové, vzdélavani a zakladnich lidskych
potifebach byl realizovdan spolu se Spolec¢nosti pro mozkové kompatibilni vzdélavani, o.s.,

arealizovan byl nasledovné:

1. Respektovat a byt respektovan - zakladni ¢ast
Terminy konani:
15.2.,22.2,,1.3.,15.3.2010(18.30- 21.30 hod.)
19.4.,26 .4.,3.5.,10.5.2010(18.30- 21.30 hod.)
8.215.9.,4.214.10.2010(18.30-21.30 hod.)

s v

2. Respektovat a byt respektovan - pokracovaci ¢ast
Terminy konani:
24.5.,31.5.2010(18.30 - 21.30 hod.)
10.11.224.11.2010(18.30 - 21.30 hod.)

|\)(7L].i]1]1t:' Ct\'{ﬂt]”ll]ﬂ
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DALSI AKTIVITY RC PALECEK

Bio klub Palecka

RC Palecek nabizel po cely rok 2010 moznost objednat si bio zeleninu, bio ovoce a dalsi vyrobky
ekologického zemédélstvi od bio zemédélce pana Karla Tacheciho z Budyné nad Ohfi.

Paleckiv bazarek
Paleckiv bazarek je sluzba, kterou nase rodinné centrum poskytuje svym klientdm. Je zaméren

prevazné na détské obleceni, ale maminky zde mohou nabizet ¢i nakoupit i obleceni téhotenské a také
potieby pro miminko. V roce 2010 se do bazéarku zapojilo vice nez 100 maminek.

Veletrh Expad-Expo

Na podzim 2010 jsme prezentovali nasi Sirokou nabidku sluzeb pro cizince na velkém prazském
veletrhu. O nasi ¢innosti se diky této akci dozvédélo nékolik tisic cizincl Zijicich v Praze.

Podejte Palecku pomocnou ruku aneb strom splnénych prani
Po cely rok 2010 probihala charitativni akce Podejte Palecku pomocnou ruku. Cilem této akce bylo

najit dobrovolné darce, kteii by pravidelné pfispivali libovolnou finan¢ni ¢astkou. Do tohoto projektu se
zapojilo celkem 15 darcl. Financni dary, které pravidelné zasilali, ndm pomohly s platbou ndjemného.

Neformalni debata s predsedou ODS panem Petrem Necasem

Témata besedy byla tato: podpora rodin v programu ODS do dariové oblasti; ODS a nizké dané
a rozsiteni svobody volby rodicud pii sladéni péce o déti a prace; vice penéz rodinam, za cenu adresnéj-
$iho socidlniho systému. Na podrobnosti tykajicich se téchto témat a také otazky novych prorodinnych
sluzeb, které u nas na rozdil od mnoha zemi zadpadni Evropy témér chybi, se mohly ptat klientky centra
piimo pana Petra Ne¢ase. U¢ast byla hojn3, celou debatu natacela Ceska televize (Ct24) a zucastnila se
jina Ceska internetovad média (napf. ihned.cz, aktualne.cz, novinky.cz ...)

Rodinné
Kodinné centrum
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PALECKOVA PREDSKOLKA

Paleckova predskolka je finan¢né dostupnd sluzba pro rodice déti, které nebyly od zafi 2010
pfijaty do statni matefské skolky. Predskolku vede kvalifikovany pedagog, kterému denné poméha jeden
z rodi¢l déti, které navstévuiji predskolku. Kazdy rodi¢ ma sluzbu 1x mési¢né.

V kvétnu 2010 otevielo rodinné centrum Palecek v Zakladni Skole na namésti Jitiho z Podébrad
zajimavou sluzbu pro rodice. Predskolka je prizplsobena potiebam déti a maji zde prostor pro volnou
hru. Cast dne je vénovana Fizenym ¢&innostem, do kterych se déti zapojit nemusi. Klademe diraz
na spokojenost a pohodu déti, ale také jim s velikou trpélivosti vysvétlujeme zakladni pravidla pobytu
v kolektivu. Zkusebni dvoumési¢ni provoz probihal od kvétna do cervna. V této dobé navstévovalo
predskolku 14 déti, z nichz vétsina pokracovala znovu od zafi 2010.V zafi 2010 nastoupilo na dvou nebo
4denni dochézku celkem 20 déti.
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PROJEKTY

Projekt Rodinné centrum Palecek - Aktivizacni sluzba pro rodice s détmi

Podporen dotaci ve vysi: 632 483 K¢.

Podporen kym: Ministerstvem prace a socialnich véci
Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2010

Termin ukonceni projektu: 31.12.2010

Projekt Rodinného centra PaleCek, na ktery byla Zddana dotace od MPSV pro rok 2010, zahrnuje
aktivizacni sluzby rodi¢lim pecujicim o déti predskolniho véku za ucelem prevence socialniho vylouceni
zpUsobeného dlouhotrvajici socidlni izolaci v dlsledku péce o dité. Aktivizacni sluzby uréené pro rodice
s détmi zahrnuji ¢innosti zamérfené na zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostiedim, vzdélavani
a poradenstvi s cilem pomoci rodi¢tim ohrozenym sociélni izolaci. Jedna se o nefizené a neorganizova-
né aktivity zamérené primarné na rodice, které jsou otevieny viem, na jejich navstévu neni potieba se
pfedem ohlasovat.

Projekt Ekologicka vychova v RC Palecek

PRAIHA Podporen dotaci ve vysi: 50 000 K¢

VNS  podpoien kym: Magistrat hlavniho mésta Prahy
PRA|GA Termin zahajeni projektu: 1.9. 2010

PRA|G Termin ukonéeni projektu: 30.6. 2011

Projekt Ekologickd vychova v Rodinném centru Palecek si kladla za cil vytvéret, pfip. zvysit,
ekologické povédomi v rodindch s malymi détmi a hravou formou poucit o ekologické vychové déti
predskolniho véku a jejich rodice. Projekt vyuzil toho, ze klienti matefskych a rodinnych center — rodice
malych déti a téhotné Zeny - jsou vnimavéjsi k problematice ochrany zZivotniho prostredi, $etrné spo-
treby a souvisejicich vlivl na zdravi déti i dospélych a pfispéje k tomu, aby klienti Rodinného centra
Palecek a dalsich matefskych center vidéné a prozité na pidé rodinného centra zacali aplikovat ve svém
bézném Zivoté.V roce 2010 projekt prospél 60 rodinam s détmi.

Rodi
Rodinné centrum
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Projekt Déti v Rodinném centru Palecek - Ekologicky rok 2010 RC Palecek

M Podporen dotaci ve vysi: 320 000 K¢

Podporen kym: Méstska ¢ast Praha 3
Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2010
1=V NEY:%:§ Termin ukonceni projektu: 31.12.2010

Projekt ,Déti v Rodinném centru Palecek — Ekorok 2010” byl pokracovanim projektu ,Déti v Rodinném
centru Palecek’, ktery v roce 2009 ziskal od Méstské ¢asti Prahy 3 laskavou podporu. Cilem projektu
,Déti v Rodinném centru Palecek - Ekologicky rok 2010 bylo pokracovat v poskytovani sluzeb, které jiz
Pale¢ek diky podpofe MC Prahy 3 poskytoval v roce 2009, aviak v roce 2010 s dlirazem na ekologickou
vychovu déti a jejich rodi¢. Nasim cilem bylo pracovat déle v souladu s projektem z loriského roku, ale
nasi praci také posunout nékam dale, abychom déti a rodice, ktefi k ndm jiz pfichazeji, obohatili o nové
védomosti a postoje. Projekt mél hlavni vizi - v rdmci stavajicich sluzeb, které Rodinné centrum Palecek
poskytuje svym détem a rodiciim, vytvaret a zvySovat ekologické povédomi déti a jejich rodicd a nena-
silnou a hravou formou je poucit o ekologii, trvale udrzitelném rozvoji a nutnosti pristupovat k zivotni-
mu prostfedi s uvédoménim a odpovédnosti.

Projekt Letni pfiméstsky tabor v Pale¢ku: Dobré skutky Rychlych Sipt

Jaroslava Foglara Podporen kym: Nadace Jaroslava Foglara
\ Termin zahajeni projektu: 1. 6. 2010
Termin ukonceni projektu: 30.9. 2010

(] SKAUTSKA NADACE Podporen dotaci ve vysi: 50.000 K¢

Na zakladé dobré zkuSenosti z roku 2009 jsme se i letos rozhodli v pfijemném prostiedi Rodinného
centra Palecek usporadat letni pfiméstské tabory na téma Rychlych $ipd. Détem ve véku od 3 do 7 let
Zijicim zejména na Uzemi Méstské ¢asti Praha 3 jsme opét nabidli dva tydenni turnusy pfiméstského ta-
bora, ve kterych se déti aktivné vénovaly ukollim a ¢innostem podobnym tém, jaké v knihach Rychlych
SipU poutavé popisuje a propaguje Jaroslav Foglar. Cilem projektu ,Letni pfiméstské tabory v Palecku:
Dobrodruzstvi Rychlych Sip” (dale jen: ,ptiméstské tabory”) bylo nabidnout rodi¢im déti ve véku od
3 do 7 let vhodnou a kvalitni vychovné-vzdélavaci péci o jejich déti v dobé letniho volna.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

V ROCE 2010 JSME SPOLUPRACOVALI s:

. Siti matefskych center.

. Ligou otevienych muzd.

. O.s. Aktivni Mama.

. O.s. Nedoklubko.

. Komenského institutem v Praze.
. Prazskymi matefskymi centry.
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SIT MATERSKYCH CENTER

Projekt Antioch o.s. — Rodinné centrum Palecek je ¢lenem Sité matefskych center a diky tomu se zapojilo
do nasledujicich celostatnich kampani, které Sit MC porada:

Narodni tyden manzelstvi - kampan Sité MC

Kampan Narodni tyden manzelstvi 2010 zacala 8. Unora tiskovou konferenci v Senatu, na které pred
vice nez 20 novinafi vystoupili ndméstek ministra prace a socialnich véci, dva poslanci a dalsi vyznamni
hosté. Partnery NTM bylo letos 18 spole¢nosti, medialnimi partnery 14 médii, podporu vyjadFila Ceska
evangelikalni aliance, Ekumenicka rada cirkvi a poprvé v historii podpofil NTM svym dopisem také pred-
seda vlady CR. B€hem NTM se uskute¢nilo nebo bylo zahajeno vice nez 120 nejriiznéjsich akci na vice
nez 70 mistech celé CR. Byly to napf. besedy a seminafe o manzelstvi, kurzy pro manzelské pary, kurzy
pro snoubence, konference manzelskych a rodinnych poradcd, rlizné soutéze, napt. détska vytvarna
soutéz na téma,Mama a tata“, lampidnovy priivod, obnova manzelskych slib(, konkrétni svatby, valen-
tinské vecirky a plesy pro manzelské pary.

RC Palecek se do kampané zapojilo usporadanim dvou sérii seminarl na téma Manzelstvi,
partnerstvi a Otcovské kompetence. Seminare vedl Mgr. Pavel Raus, Clin. Psy., MA. Theol. Pfednasek
o Manzelstvi a rodiné se zucastnilo pfiblizné 8 osob, prednasek o Otcovskych kompetencich 6 tatinkd.
RC Palecek se zucastnilo konference v Senatu, kde predstavilo sérii seminarli, které porada spolu
s Komenského Institutem.

Rodi
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OBCANSKE SDRUZENI LIGA OTEVRENYCH MUZU

Ve spolupraci s Ligou otevienych muzi jsme 20. 6. 2010 usporadali Tatafest u prilezitosti Dne otcd, ktery
se ten den mezinarodné oslavuje. Na Tatafest pfislo bezmala 300 rodin. Pro taty s détmi byly pfipraveny
aktivity tupu lanové centrum, turnaj v nohejbalu, lukostrelba, jizda na koni, trampolina, hasi¢ské klani
a dalsi. Tatafest byl soucasti kampané Tata dneska frci, kterou liga muz( kazdy rok iniciuje.

OBCANSKE SDRUZENI CLASS ACTS

Obc¢anské sdruzeni Class Acts pofadéa v nasem centru kurzy pod nazvem Kids in Motion. Obcanské
sdruzenim Class Acts, zalozené v roce 2007 bilingvnimi rodinami Zijicimi v Praze, se zaméfuje na socialni
a kulturni integraci ceskych rodin a rodin cizincl. Krouzky vedli rodili anglicky hovofici lektofi. V 10 h
zacal dramaticky krouzek v angli¢tiné pro starsi déti (4 - 6 let), které jiz mohly v tomto jazyce komuniko-
vat, od 11 hodin zacal tradi¢ni hudebni krouzek Kids in Motion plny anglickych pisni¢ek a fikanek pro
déti (2,5 - 4 let; vhodny i pro déti, které s angli¢tinou zacinaly).

OBCANSKE SDRUZENI AKTIVNi MAMA

Aktivni mama, o.s, porada aktiviza¢ni programy na rekvalifikaci matek na mateiské dovolené.
Zajistuje jim odborné informace v oblasti zaméstnavani, personalistiky i dusevni hygieny formou pred-
nasek od kvalifikovanych lektorl a lektorek. Seminare probihaly v osmi cyklech vzdy po péti setkénich
po jeden cely sobotni den. RC Palecek poskytlo témto aktivitam své zazemi.

OBCANSKE SDRUZENi NEDOKLUBKO

Obcanské sdruzeni Nedoklubko nase maminky podporovaly vyrobou dare¢kli pro maminky
predcasné narozenych déti.V roce 2010 jsme vyrabéli srdicka a vanocni svicinky.

CASOPIS BETYNKA

S Casopisem pro mamy Betynka jsme v prosinci 2010 spolupracovali na Mikuldsské v Hard Rock
Cafe. Pozvaly jsme nase rodice a také dobrovolniky. Po cely rok nas Betynka podporovala zverejriovanim
zajimavych akci Palecka na webovych strankach a v ¢asopisu.

Rodinné
Nodinné centrum
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LIDE V PROJEKTU ANTIOCH O.S.

REALIZACNI TYM:

Reditelka RC Pale¢ek a koordinatorka MPSV projektu: Jana Liskova
Finan¢ni fizeni, granty: Bc. Miroslava Vickova

Vedouci herny: Jitina Lalakova, Bc. Jana Stryckova

Ucetni: Dana Farkova

Grafické prace a webdesign: Jan Pindak, Radek Pindak

Public Relations: Zuzana Klinkova

Registrace: Marta Haramulova, Tereza Svobodova, Zuzana Klinkova
Uklid: Jana Vinicka

LEKTORSKY TYM:

Mgr. Arnostka Stérbova — Pale¢ci, Dzunglovénicko, Pale¢ci (Pale¢kova netradi¢ni rozcvicka), Andélicci
MUDr. Bohuslava Hanzova - J4 a svét

MgA. Klaudie Kovérova - Batoldtka s prvky Montessori
Magr. Klara Oplistilova — Batolatka, Palecci

Hana Gabrielovd - Pisnicka

Angela Marie Pfichystalova - Balet pro nejmensi

Lucie Krutska - Pisnicka, Anglic¢tina hrou

Vojtéch Pavelcik — Kutilci

Katefina Flekova - Vytvarnd dilna

Mgr. Veronika Posar — Zac¢indme s Montessori

Bc. Martina Stanclové - Za¢indme s Montessori

Ing. Petra Dankovicova - Batolétka s prvky Montessori
Liana Latkova — Batolatka, Palecci

Miloslava Laskova — Angli¢tina hrou

DOBROVOLNICKY TYM A PRATELE:

Baborova Romana, Cerna Martina, Cerny Daniel,

Gabrielova Hana, Hampejskova lva, Haramulova Marta,
Holohlavska Lucie, Holohlavsky Véclav, Klinkova Zuzana,
Kitkova Marie, Lalakova Jifina, Lalak Ladislav, LiSkova Jana,
Liska Marian, Novakova Jolana, Novak Petr, Orsagova Alzbéta,
Pavelcik Vojtéch, Posar Veronika, Raus Pavel, Shamekh Sylvie,
Stryckova Jana, Trejkl Lukas, VIckova Miroslava, Vicek Matous,
Willheimova Katefina, Willheimova Michaela
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ZPRAVA O HOSPODARENI

501
502
511
512
513
518
521
524
532
538
542
544
545
546
549
551
568

602
640
641
644
649
682
691

Naklady

spotfeba materialu
spotfeba energie
opravy a udrzovani
cestovné

naklady na reprezentaci
ostatni sluzby

mzdové naklady
zakonné socialni pojisténi
dan z nemovitosti
ostatni poplatky
pokuty a pendle

uroky

kurzové ztraty

dary

jiné ostatni naklady
odpisy HIM

¢lenské prispévky
naklady celkem

Vynosy

trzby z prodeje sluzeb
ostatni provozni vynosy
smluvni pokuty a pendle
uroky

jiné ostatni vynosy

dary

provozni dotace

vynosy celkem

Hospodaisky vysledek celkem

stavk31.12.2009

169 227,37
25 007,08
41734,30

0,00
20675,37
874 736,57
1.103 245,00
160 832,00
0,00
3215,00
47,00

7 303,86
119,01

2 000,00

16 071,06

22 120,00

6 000,16
2.452 333,78

1.401 246,00
10 645,00
2273,00
104,17
600,00

589 500,00
773 255,00
2.777 623,17

325 289,39

stavk 31.12.2010

205 902,88
143 641,71
15014,00
537,00

16 791,05
903 321,51
1.012 797,00
197 006,00
4115,00
370,00

0,00

0,00

0,00

0,00

15 248,40

13 402,90
0,00

2.528 147,45

1.527 652,00
135,00
3690,00
286,30

63 032,47
434 462,00
632 483,00
2.661740,77

133 593,32
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NAPSALI O NASV ROCE 2010

ENTENTYKY

Duben 2010. Nase prace nas bavi. Miroslava VI¢kova (35) a Jana Liskova (32) - dvé Zeny, kazda matka
dvou déti, které spolecné zalozily jiz dvé matefska centra. Palecka v Praze 3 a Andilka v Praze 5.
Spolupracuji spolu tfetim rokem a spoluprace jim, zda se, svédci.

MAME RADI PRAHU

Kvéten 2010. V Palecku se hovofilo i o miniSkolkach. ... Na besedu si matefské centrum v Praze 3
pozvalo lidra ODS Petra Necase. ,zajimaji nas témata, kterd se tykaji pro rodinnych sluzeb’, uvedla
feditelka centra Jana Liskova.! Pfekvapilo mé, Ze maminky podpofily nasi snahu vytvofit miniskolky.
Doufaji, ze tento navrh, ktery je jiz napsany, budeme moci po volbach prosadit,” uvedl Petr Necas.

RADNICNIi NOVINY

Kvéten 2010. Paleckova predskolka rozjizdi zkusebni provoz. | pies neustale nardstajici pocet mist
v predskolnich zafizenich se stav4, Ze zejména mladsi déti nejsou pfijaty, protoze skolky musi podle
zakona uprednostfovat déti Sestileté pred zahajenim 3kolni dochézky. ,Chtéli jsme najit feSeni pro ro-
diny, kterym se nepodafilo umistit déti do statnich $kolek a na soukromé nemaji penize. Proto jsme se
rozhodli oteviit predskolku. Rika Miroslava VI¢kova, feditelka centra. ,Tuto snahu vitdme a podporu-
jeme, jsme radi, Ze jsme mohli maminkam z Pale¢ku mohli byt ndpomocni v hledani prostor pro tuto
sluzbu.” Uved| Jiti Matu$ek, mistostarosta zodpovédny za oblast skolstvi.

BETYNKA

Cerven 2010. Détsky den Praha 3, aneb 12 do tuctu... Casopis Betynka otiskl pozvanku na détsky
den, jehoz je RC Palec¢ek partnerem.

ZIZKOVSKE LISTY

Cerven 2010. Navitéva v RC Palecek Vam odkryje mnohé, zjistite napfiklad, Ze se d4 i rodinné centrum
realizovat UspéSnym zpUlsobem, jen staci, kdyz mate dobré ndpady. Nebo Ze se vyplati vymyslet
projekty na zakladé potreb klientek, tak jak je tomu napfiklad u nové sluzby Paleckova predskolka...

MAMA A JA

Listopad 2010. Tatové v akci aneb hadej koho volaji déti po dvou dnech stravenych jen s tatou?
Slibili jsme v Uvodu, Ze slovo dame tatim. TakZe dost teoretizovani a vzhliru do terénu. Matous Vi¢ek
a Lukas Trejkl jsou oba tatové dvou déti, kteii se s ostatnimi obétavymi chlapy dali dohromady na ptdé
rodinného centra Palecek v Praze 3, kam je povétdinou pfivedly jejich manzelky, partnerky. Pak se
zacaly dit zajimavé véci - i byla z toho nejen takova néjaka zajimava vyprava na hfisté, ale rovnou po ni
nasledujici pyzamkova noc...
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PODEKOVANI PATRI:

Spolupracujicim organizacim:

Komenského institutu v Praze, o.p.s., Siti matefskych center CR, Aktivni mama o.s., Lize otevienych muzl o.s.,
Nedoklubko o.s., Pro rodinu, o.p.s., Casopisu Betynka, Radni¢nim novinam, Ziikovskym listdm

Sponzorim a prateltiim:
MKM, s.r.0., Starbucks Caffee, Arnika o.s., Herakles s.r.o., Matousovi a Mirce Vickovym, Jané a Marianovi

Liskovym, Miludi a Ladislavu Vyteckovym, Katefiné Willheimové a Lukdsi Trejklovi, Vaclavu a Lucii
Holohlavskym, Romané Baborové a Janu Dittrichovi, Alici Balkové, Honzovi a Radkovi Pinddkovym

Darciim dobrocinného projektu Podejte Palecku pomocnou ruku

Alici Balkové, Mirce VIckové, Alesi Vyteckovi, Jitce Povové, Martiné Hovorkové, Lee Prochazkové
Matviové, Zuzané Hlavi¢kové, Pavliné Kapicové a viem ostatnim, ktefi si nepfali byt jmenovani.

Darcim, ktefi nas v roce 2010 vyznamné podporili:

Ministerstvu prace a socidlnich véci, Méstské ¢asti Praha 3, Magistratu hlavniho mésta Prahy
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