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CESTA ROKEM 2009...

...rok 2009 jsme odstartovali na nové adrese a zacali jsme vyuZivat krédsné, velké
prostory v Pisecké ulici, pobliz Fléry na Praze 3.

KdyZ se ohlédnu zpét, s uspokojenim mohu ici, Ze jsme opét nezahdileli a pfipravili
jsme pro déti a rodice pestrou paletu aktivit, kurzd a predndsek. Nasly si k ndm
cestu rodiny nejen z Prahy 3, ale i z jinych méstskych cdsti. Libilo se jim u nds a na
nase aktivity, do herny nebo na kurzy se opakovane vracely. O jejich spokojenosti
svédci statistika ndvstévnosti v nasem centru. V roce 2009 se k ndm opakované
prihldsilo na kurzy 41,8% rodin sté&vajicich, které se uz nasich aktivit GCastnily,
a 58,2% rodin novych. Také dotaznikovd Setfeni ndm pomohla rozpoznat, jaké
jsou siiné nebo naopak slabé stranky nasi Cinnosti. Ze 190 dotdzanych rodicd bylo
188 velmi spokojenych s nasi nabidkou, coz dokazuije, Ze rodiny s détmi, které k
ndm prichdzeji, nasi prdci ocenuji. Tato ,spokojend odezva' nds pracovni tym
velmi potésila a podnitila nds k dalsi kreativité a pili.

Nase spoluprdce s Méstskou Casti Praha 3, jmenovité s pani starostkou Milenou
Kozumplikovou a s panem mistostarostou Jiim Matuskem, se prohloubila
azddrné pokracovalapo celyrok2009. Obamistnizastupitelé aktivné podporovali
nase centrum se stdle ,,objemné&jsim" programem. Oslavili jsme spolecné druhé
Paleckovy narozeniny, diky financnimu prispévku MC Prahy 3 - konkrétné Nadaci
Jaroslava Foglara - jsme mohli v srpnu zorganizovat financné dostupny Letni
priméstsky tabor s Foglarovou tematikou Rychlych Sipd. Jejich podpory a vile
pomdhat neziskovému sektoru, konkrétné nasemu Rodinnému centru Palecek,

si velice cenime a dékujeme za nil

Nasi Cinnost v roce 2009 také velmi podporilo Ministerstvo prdce a socidinich
véci v rdmci dotacniho fizeni na podporu rodiny. Bez této financni podpory by
nase aktivity nebyly mozné. Podpora MPSV je pro nds Zivotné dllezitd a téz za
ni dékujeme.

Organizatory konference ,Evropa pratelska détem”, kterd byla poradddna pod
zastitou Michala Kocdba, tehdejsiho ministra pro lidskd prdva a mensiny CR
U prileZitosti Ceského predsednictvi v Radé EU, zaujaly nase predndsky o aktivnim
otcovstvi a v dubnu bylo Rodinné centrum PaleCek pozvdno k UCasti na této
konferenci, aby prezentovalo tyto své akfivity. Pozvdni pro nds bylo velkou
inspiraci a takovym malym osobnim ocenénim nasi prdce.

Také nds Klub rodich pokracoval ve své Cinnosti. Pod jeho vedenim jsme
usporddali nékolik tvorivych dilen pro maminky. Na podzim nechybélo
tradi¢ni pousténi drakl v parku Ladronka, ani Mikuldsskd, na kterou jsme se
vsichni cely rok t&;sili, protoze tato akce se stala symbolem spole¢ného setkdni
celého pracovniho tymu Rodinného centra Palecek - maminek zakladatelek,
dobrovolnikd, nasich lektorek a v neposledni fadé také nasich déti a rodin. Byla,
astdle je, to jedinecnd prileZitost k zastaveni se a pfipomenutisi, Ze to byly prave
spratelené maminky se svymi rodinami, diky kterym se Palecek zrodil.
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J& osobné hledim na uplynuly rok 2009 s pokorou a zéroven s pocitem dobore vykonané
prdce. Dostat viem cllim bylo ndrocné a dosazeni t&chto cild jsme museli vénovat
nekonec¢né hodiny prdce, mnoho frpélivosti a mnoho energie. Radda bych na zévér
tohoto Uvodu podékovala azminila prinos viech, kdo se na Cinnosti pro Palecka podilel.

Dékuji Miroslavé Vickové, zakladatelce a mé predchtdkyni v fizeni Palecka za to, ze
mne oslovila a dala mi ddvéru a sanci prevzit vedeni centra. Mirka byla a je mUj velky
vzor, myj rédce. Je neutuchaiici studnici nGpadd a jen diky ni je Palecek tim, ¢im je.
Mirka se v roce 2009 ujala velice t&zkého Ukolu a tim je financniTizeni organizace a psani
grantd. Bez ni by Palecek nemohl fungovat.

Katce Wilheimoveé, nasi PR manazerce a webové administrétorce centra, dékuji za
realizaci krésnych webovych stréinek a newsletterd, diky kterym se k vém dostévaly
viechny informace o déni v nasem centru. Moc si cenim Katcina pracovniho nasazeni,
jeif kreativity a spousty energie, kterou Palecku v uplynulém roce vénovala.

Zuzané Klinkové, nasi nové PR manazerce, dékuiji za to, ze Palecka sifila do podvédomi
lidi a médiii. Zuzka navdzala spoluprdci s nékolika Casopisy a stard se vzomé o to, aby
se tato spoluprdce prohlubovala. Velice si cenim jejiho odhodldni bojovat za zdjmy
Palec¢ka a jejiho otevieného pristupu k prdci a lidem.

V& Hampejskové a Marté Haramulové, nasim nenahraditelnym  koordindtorkdim
registraci, dékuji za jejich obétavou a bezchybnou prdci, za nekonecné hodiny, které
fravily u pocitace aza mily pristup ke klientk&m centra v kteroukoliv dennii nocni dobu.

Jiince Laldkové a Jané Stryckové, nasim Uzasnym vedoucim hemy, dékuiji za ohromnou
rpélivost a za kazdodenni mily Usmév, ktery pretrvé navzdory détskému smichu, placi
i kiiku, a ktery je jejich dennim chlebem.

Romané Baborové a Syhii  Shamekh, koordindtorkém Klubu rodicd a viem
dobrovolnikim, které Klub rodicd sdruzuje, dékuiji za Uzasnou dobrovolnou prdci, kterou
pro Palecka vykondii. Za organizaci vyletl a viech akci Klubu rodicd, které v roce 2009
probéhly.

Dékuji pani Jané Vinické, kterd se starala o Cistotu centra. Moc si ftoho cenime.

Dékuji viem nasim sponzordm, partnerdm a prdteldm RC Palecek.

A na z&vér dékuji samoziejme Vam, nase milé mdamy, déeti a tatové! Dekuji za to, Ze jste
ndm v roce 2009 zachovali prizen, za 1o, Ze jste se k ndm opakované vraceli a také za
to, Ze Vd&s zajimali a bavili aktivity, které jsme Vam nabizeli. Nejvic Vam ale dékuiji za to,

Ze jste byli v nasem Rodinném centru spokojeni a Stastnil Pevné doufdm, Ze se spolu
budeme vidat i v nadchdzejicim roce 2010 a moc se na Vdas viechny t&sim.

{ / Jana Liskova
.2104 Reditelka Rodinného centra Palecek
Koordindtorka projektu MPSV
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O PROJEKTU ANTIOCH O.S.

Projekt ANTIOCH o.s. je neziskovou organizaci, jejimz poslédnim je prostfednictvim
pratelského setkdvani poskytovat Sirokou $kdlu vzdéldvacich programi vefejnosti
Ceské republiky, organizovat koncerty a dalsi kulturni akce, jakoz i poskytovat
humanitdmi pomoc vefejnosti a skupindm obcand Ceské republiky, ktefi takovou
pomoc potfebuj. ,Jsme piesvédceni, Ze kazdy ¢lovék maé prdvo na distojnost
a kvdlitni Zivot, a chceme rozvoj téchto hodnot v Ceské republice podpoiit, fik&
Miroslava VIckovd, predsedkyné Vykonného vyboru Projektu ANTIOCH o.s.

Své poslani naplriujeme prosifednictvim nasledujicich akdivit:

organizovanim aktivacnich Einnosti pro rodiny s détmi

vzdélavacimi programy, kurzy a semindii pro rodiny s détmi

Montessori vzdéldvacimi aktivitami pro rodice a déti

vzdéldvacimi programy, kurzy a semindii pro partnery a manzelské péry
vzdélavacimi programy pro pedagogické pracovniky a lektory

pordddnim kultumich a vzdéldvacich akci pro verejnost

koordinovanim sluzeb prevence socidinino vylouceni pro rodice pedujici o déti
prondjmem nebytovych prostor k pordddni spolecenskych, kuttumich a vzdélavacich akci
&innosti poskytovani sluzeb pro rodinu

Kontakt Projektu ANTIOCH o.s.:

Sidlo: Uralsk& 10, Praha 6, 160 00

Provozovna: Piseckd 17, Praha 3, 130 00

ICO: 26623081

Cislo bankovniho 0&tu: 0214419309 / 0800

Mobil: + 420 603 434 978, + 420775101 242, + 420775103 100
Web: www.rcpalecek.cz

Obcanské sdruzenije registrovdno u Ministerstva vnitra dne 18.3. 2003, j.C.: VS/1-1/53 266/03R.
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DETSKY DEN VE STROMOVCE

V roce 2009 usporadalo sdruzeni Antioch jiz sedmou oslavu Mezindrodniho détského
dne, tentokrdt pod ndzvem DETSKY DEN VE STROMOVCE EKO-BIO Sfromovka". Akce
se konala v pondéli 1. Eervna 2009 od 14 hodin u Slechtovy restaurace.

Nejen pro déti, ale i pro jejich rodice, byla pripravena naucné-pozndvaci stezka
piirodou Stromovky se zajimavymi stanovisti a dalsimi hravymi disciplinami, kde si déti
mohly namalovat obrdzek vodovkami na_téma ,Strom, ktery mam réd”, cestou
potkaly Ziva zviidtka, vzduchem se prohdnéli dravi ptdci, jejichz jmeéna déti hadaly,
anebo predvedly svou zrunost v Tvonvych dindch, bubnovaly na autentické africké
bubny a zkusily si, jok chyhT rybu pii opravdovém rybolovu. Moznost vyzkouset si
hasicsky Utok na ,.vlosfnl kUZi" se nevyhnul ani letosnimu rocniku Dne déti, tato akeni
zébava piinesla Usmév nejednomu malému navstévnikovi. K pobaveni déti a rodicd
piispélo détskym programem Divadio Buchty a loutky s pohodkou »O neposlusnych
kbzldtkdeh' a Divadlo z kufru s pohddkou ,Kaspdrek a princezna*. Spoustu zabavy si
déti také uiily ve skdkacim paldci.

Détsky den byliletos velmi Uspésny, k Eemuz prispéla nejen vysokd Ucast (phislo priblizné
3 000 rodin s détmi), ale také hezké pocasi a dobrd organizace celého pracovnino
tymu.

PRA[HA

VNS Projekt podpoiil Magistrdt HI. mésta Prahy.
PRA|GA
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RODINNE CENTRUM PALECEK

il

Rodinné centrum Paleé¢ek bylo zalozeno za UCelem poskytovani Rodinné centrum
bezpecného a stimulujiciho prostredi pro rodiny s d&tmi ve vékové  PALECEK
kategorii od 6 tydn( do 6 let, kde rodice se svymi malymi d&tmi mohou

aktivné a kvalitné trévit spolecny volny cas a setkdvat se ve spolecnosti

daBich rodin s détmi za Ucelem prekondvdni socidini izolace. RC

PaleCek disponuje prostornou hermou s vyhrazenym mistem pro

miminka a batoldtka, organizuje kurzy pohybové, hudebni, jazykové,

vytvamé a Montessori kurzy, pro rodi¢e porfddd zajimavé predndsky

a semindre. Poskytuje také piné vybavenou kuchyrku, do centra je

bezbariérovy pristup.

Rodinné centrum Palecek je Clenem Sité materskych center.

V roce 2009 porddalo RC Pale¢ek ndsledujici programy:

KURZY PRO RODICE S DETMI
program pro rodice s d&tmi ve véku 6 tydnd - 6 let

KLUB RODICU
program pro dobrovolniky —matky i otce - a jejich dobrovolnou prdci pro RC Palecek

KURZY PRO RODICE
vzdélavaci program pro aktivni vzdéldvani rodict v oblasti vychovy déti

PECE O RODINU
prakticky vzdéldvaci program pro muze-tatinky, pdry a pro manzelské pdry, program
realizovan ve spoluprdcis o.p.s. Komenského institut v Praze

JAZYKOVA VYMENA

program  umoziujici Ceskym rodicdm v bezpecném prostiedi rodinného centra
konverzovat v cizm jazyce (hlavné v Aj) a rodicdm cizojazyEnym naopak konverzovat
v Cj

INTERNETOVA KNIHOVNA
informace o rodiCovstvi a manzelstvi; recenze cizojazyCnych knih, které zatim nebyly
prelozeny do Cj

DETSKA HERNA

program, umoziujici rodicim prekondvat svoji socidini izolaci, kterou trpi v dobé& na MD
a RD prostrednictvim pobytu v prostomé hemé, kde rodice sdileli své zkusenosti, radosti
a strasti rodicovstvi a posilovali se navzdjem ve vykonu své rodicovské role
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KURZY PRO RODICE S DETMI

V roce 2009 RC Paleéek navstivilo vice nez 590 rodin s détmi. V tomto roce
zorganizovalo Rodinné centrum Palecek celkem 83 pravidelnych kurzi a krouzku,
7 foho 29 pravidelnych kurz( v kurzovém obdobi leden - biezen, 28 kurz0 v obdobi
duben - Cerven a 26 kurzd v obdobi z4ii - prosinec. Tyto kurzy navstévovalo
pravidelné v prUméru 200-250 rodi¢u s détmi jedenkrat tydné.

JEDNOTLIVE KURZY, KTERE RODICE S DETMI NAVSTEVOVALI V ROCE 2009:

PALECCI

kurzprodétiod 1-2let

kurz pro détfiod 2 -3 let

"Palecci" rozviieli pohybové dovednosti chodicich déti, soustfedéni na delii Cinnost,
spoluprdci v kolektivu formou bdsnicek, fikanek a pisnicek, hrou na hudebni ndstroje.
Konec hodiny byl vzdy vénovdn fzv. desetiminutovce pro maminky — povidalo se na
riznd aktudini témata.

DZUNGLOVANIGKO
kurz pro détfiod 2 -4 let

“Dzunglovdnicko", ve kterém déti pouzivaly Orffovy dfevéné hudebni ndstroje a affické
bubny byl piny energie, viivé hudby, pisni, dupdni, rytmd, rejd, pohybu, barevnych
$4tk0 a fanglicek. V kurzu se pozndvala barevnd hudba pro nejmensi.

ANDELICCI
kurz pro détiod 0—1 roku

“Andgélicci”, ve kterém lidové fikanky a zpivdnky posiovaly kontakt, pozomost a rytmus
miminek, za doprovodu hudebnich ndstrojd. Nechybélo malé protazeni pro maminky.

BATOLATKA s prvky MONTESSORI

kurz pro détiod 6 — 12 mésicU

kurz pro détiod 1-1,5roku

“Batoldtka s prvky Montessori* plné pisnicek, fikanek a hrétek pro rodice s nejmensimi
détmi obohacené o prvky Montessor pedagogiky. Vedle pisnicek, fikanek a hrétek
rozviiejicich cit pro hudbu a rytmus se U¢astnici seznamovdli s jedinecnym pohledem
Montessori pedagogiky na nejrannéfi f&zi lidského Zivota. Spolecné s détmi objevovali
jejich prirozené schopnosti a nalézali zpUsoby, jak jim poskytnout co nejvice respektu
a podpory na jejich viastni a neopakovatelné cesté za pozndnim svéta. Kurz byl
koncipovdn joko proZitkovy a informacni zdroven. B&hem kurzu se pracovalo
s Montessor pomUckami uréenymi pro nejrannéjsi détsky vek.

BATOLATKA

kurz pro déti od 6 — 12 mésicl

kurz pro détiod 1-1,5roku

“Batoldtka”, kde se hrdlo s détmi formou bdsnicek, fikadel a pisnicek nebo cviceni na
baldnech v souladu s jejich psychomotorickym vyvojem. Kazdd hodina obsahovala
informace pro rodice o vychové, hru na hudebni ndstroje, tvoreni die rocnich obdobi,
malovdni, rozviieni hrubé i jemné motoriky, smysld a fedi.

Projekt ANTIOCH Vyrocni zprava 2009
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PISNICKA

kurz pro détiod 1,5-2let

kurz pro détiod 2-3 let

“Pisnicka" se zaméfila na zdkladni hudebni vyuku pro nejmensi — bdsnicky, pisnicky,
fikanky, zkouseni hrani na hudebni ndstroje, utuzovdni ndvyku koncentrace na trvalejsi
Cinnosti, utuzovdni ndvyku spoluprdce v détském kolektivu.

BALET PRO NEJMENSI

kurz pro détiod 2—4 let

“Balet pro nejmensi* vyucoval zaklady baletu a klasické pohybové vychovy. Centrum
bylo pro tento kurz nové vybaveno zrcadly v kurzové mistnosti. UCitelka baletu je
zkusenou tanecnici, hovoil plynule Spanélsky, anglicky a uci se komunikovat Cesky
(manzel je Cech). Kurz byl pristupny pro déti viech téchto jozykovych skupin.

ANGLICTINA HROU

kurz pro détiod 2—4 let

kurz pro détiod 3-6 let

“Anglictina hrou* byla ur¢ena rodictm s détmi, kteri formou hry a dramatu s pomoci
loutky kamardda Cookieho, chtéli sezndmit své déti se zdkladnimi zvuky a slovy
anglického jozyka.

VYTVARNA DiLNA

kurz pro détiod 1,5-2let

kurz pro détiod 2 -3 let

“Vytvamd dina“ pro nejmensi déti byla prizoUsobena omezené schopnosti takto
malych déti soustfedit se. Vyuka vedla k rozvoji jemné motoriky malych déti, kterd mé
v pozdéjsim véku velky viiv na schopnost psani, uCeni zakladnich ndvyk( soustfedéni
na prdéci a pobytu v détském kolektivu a dali dovednosti. V kurzu déti malovaly, lepily,
stithaly, vyrabély malé ddrky, stikaly barvou a pracovaly s riznymi materidly. Z kazdého
krouzku si déti odnesly maly vyrobek.

PALECCI (paleckova netradiéni rozcvicka)

kurz pro détiod 2-4 let

“Palecci nabizeli pohybové sestavy z riznych koutd svéta. Déti zde cvicily, zpivaly,
tancily a nebo zkousely hudebni ndstroje a oblibené africké bulbinky. Kurz byl urcen pro
maminky, tatinky, ale také babicky, jelikoz se v ném protahovalo télo i duch v rytmu
zpévu a tance.

HEJBNI KOSTROUCHEM
kurz pro détiod 2-5 let

“Hejoni kostrouchem™ byl pohybovy krouzek, velice dynamicky, kde déti zdoldvaly
opici drdhu, béhaly, skdkaly, anebo pouZzivaly balony.

Projekt ANTIOCH Vyrocni zprava 2009



ZACINAME S MONTESSORI

kurz pro détiod 1,5-2let

kurz pro détiod 2-3let

,Dité neni prézdnd nddoba, kterou naplfiuieme nasim védénim a kterd ndm musi byt
za vsechno vdécnd. Ne, dité je stavitelem Clovéka a neexistuje nikdo, kdo by nebyl
stvoren ditétem. Kterym kazdy z nds jednou byl."

Uz vice nez sto let uplynulo od chvile, kdy Marie Montessori otevirala v Rimé své prvni
zarizeni pro déti. Navzdory obecné piiimanym ndzordm, ze déti jsou povrchni, Zistila, 7e
maiji daleko vétsi smysl pro detail nez dospéli. Proti ndizoru, Ze jsou neporfddné, postavila
opakované potvrzend zisténi, ze dité miluje ba piimo vyzaduje porddek. Lidé vér, ze
koncentrace u détije mald, a presto se nejednou ukdzalo, Ze pri uritych Einnostech se
détirelativné dlouho soustredi tak, Ze naprosto nevnimaii svoje okoli. Povrchni vykladadci
nékdy tvrdi, Ze z&kladem Montessori piistupu je ponechat ditéti naprostou volnost.
Kazdy, kdo takovy phistup na détech vyzkousel a je schopen objektivné hodnotit
vysledky, dojde k zévéru, ze samotnd volnost a neomezovdni vedou dité k sobectvi
a k neschopnosti piizpUsobit se. Svoboda a volnost jsou viak ve vychovné koncepci
Montessori klicovymi pojmy. Jejich uplatnéni musi byt viak cilené a systematické.

“Zacindme s Montessori byl urcen pro vyskolené rodice, ktefi se rozhodli umoznit
svym détem poznat do hloubky Montessori metodu. Smyslem kurzu bylo umoznit ditéti
pracovat v plipraveném prostredi, je7 je odpovedi na jeho senzitivni faze, ve kterych
ma& vnitini potfebu “néco” se naucit (obdobilezeni po schodech, olbdokbi uchopovdani
malinkych predmétd, obdobizavirdnia otevirdni dveri, obdobirozvazovéniazavazovani
tkanicek atd.). Dité se v fakovém prostiedi pfirozené vyviji a projevuje sva skrytd tajemstvi.
Dé&ti se v kurzu spolecné s rodici praktickym zpUsobem seznamovali s Montessori filosofi.
Lektorka méla v kurzu funkci nestranného pozorovatele a respektujiciho pomocnika.

KURZOVA OBDOBI V RC PALECEK PROBIHALA TAKTO:
1. od 5.1.2009 - 27.3.2009

ROZVRH KURZU V OBDOBI OD 5. 1. 2009 do 27. 3. 2009

Den:  9.00-9.45 10.00-10.45 11.00-11.45 12.00-12.45 13.00-13.45 14.00-14.45 15.00-15.45 16.00-16.45 17.00-17.45
Po HEJBNI KOS- HEJBNI KOS- OBSAZENO OBSAZENO OBSAZENO
TROUCHEM P9 | TROUCHEM P10 | PISNICKA P11 PISNICKA P12 PISNICKA P15 PISNICKA P16 PISNICKA P17
K.E.KlimeSova | K.E.KlimeSova | H. Gabrielova H. Gabrielova M 4 M 4 M 4
ot OBSAZENO OBSAZENO OBSAZENO OBSAZENO
Batolatka U10 Palecci U11 MAMI-MIMI KLUBICEK PALECCI U15 PALECCI U16
K. Oplistilova K. Oplistilova K. Oplistilova A. Stérbova A. Stérbova
st OBSAZENO OBSAZENO OBSAZENO
BATOLATKAS9 | BATOLATKAS10 | PISNIGKA S11 PISNICKA §12 ANG. HROU $14 | ANG. HROU §15 | ANG. HROU §16
K. Kovafova K. Kovafova L. Krutska L. Krutska Lucie Krutska Bohdana Malik B. Malik
OBSAZENO OBSAZENO
B OBSAZENO OBSAZENO ZACINAME ZACINAME
Ct VYTVARNA VYTVARNA OBSAZENO S MONTESSORI | S MONTESSORI
DILNA C9 DILNA C10 PALECCI C11 PALECCI C12 c15 C16
K. Flekova K. Flekova A. Stérbova A. Stérbova V. Lehotska V. Lehotska
OBSAZENO
ZACINAME ZACINAME
P4 KIDS IN MOTION S MONTESSORI | S MONTESSORI
Kurz poada obanské sdruzeni Class Act, o. s. P15 P16
Bohdana Malik K. Balcarova K. Balcarova
Pro déti s éasti rodict Koordinatorka registraci lva Hampejskova, e-mail: ivaham@centrum.cz

Vice informaci na www.rcpalecek.cz/kurzy.htm
Pro déti bez ucasti rodici

Projekt ANTIOCH Vyrocni zprava 2009
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2. od 30.3.2009 - 20.6.2009

ROZVRH KURZU V OBDOBI OD 30. 3. 2009 do 20. 6. 2009

Den: 9.00-9.45 10.00-10.45 11.00-11.45  12.00-12.45
*
Po | HEJBNIKOS- HEJBNI KOS- OBSAZENO
TROUCHEMP9 | TROUCHEM P10 | PISNICKAP11 | PISNICKA P12
K.E.Kiime$ova | K.E.Klimesova | H. Gabrielova H. Gabrielova
BE -
Ut OBSAZENO OBSAZENO MAMI-MIMI
Batolatka U9 Batolatka U10 Paletci U11 KLUBICEK
K. Oplistilova K. Oplistilova K. Opligtilova K. Oplistilova
* * * o
St
BATOLATKAS9 | BATOLATKAS10 | PISNICKAST1 | ANG. HROU 12
K. Kovafova K. Kovafova L. Krutska L. Krutska
OBSAZENO *
Ct VYTVARNA | VYTVARNA
DILNA C9 DILNA C10 PALECCI C11 PALECCI C12
K. Flekova K. Flekova A. Stérbova A. Stérbova
Pa KIDS IN MOTION
Kurz porada ob&anské sdruzeni Class Act, 0. s.
Bohdana Malik
* V tomto kurzu je mozZné navstévovat

jednotlivé lekce bez predchozi registrace,
jednotlivé vstupné se plati na recepci

Pro déti s Gcasti rodicu

Pro déti bez ucasti rodica

3. od 31.8.2009 - 16.12.2009

13.00-13.45

14.00-14.45 15.00-15.45 16.00-16.45 17.00-17.45
*
OBSAZENO OBSAZENO
PISNICKAP15 | PISNICKAP16 | PISNICKA P17
M. Wi M. M. Willhei
x &
PALECCIU15 | PALECCIU16 | PALECCI U17
A. Stérbova A. Stérbova A. Sterbova
OBSAZENO OBSAZENO OBSAZENO
ANG. HROU S14 | ANG. HROU S15 | ANG. HROU S16
Lucie Krutska Bohdana Malik | B. Malik
@ OBSAZENO OBSAZENO
ZACINAVE ZACINAME ZACINAME
SMONTESSORI | SMONTESSOR! | S MONTESSORI
Ccl4 cis cle
V. Lehotska V. Lehotska V. Lehotska
@ OBSAZENO
ZACINAME ZACINAME ZACINAME
SMONTESSORI | SMONTESSOR! | S MONTESSORI
P14 P15 P16
K. Balcarova K. Balcarova K. Balcarova

Koordinatorka registraci lva Hampejskova, e-mail: ivaham@centrum.cz
Vice informaci na www.rcpalecek.cz/kurzy.htm

ROZVRH KURZU V OBDOBI OD 31. 8. 2009 do 16. 12. 2009

Den: 9.00-9.45 10.00-10.45 11.00-11.45 12.00-12.45
¥ oo Buncio GO
OBSAZENO OBSAZENO DZUNGLO-

Po | PALECCI P9 DZUNGLO- VANICKO P11
Mgr. Amostka VANICKO P10 Mgr. Amostka
Stérbova Mgr. A. Sterbova | Stérbova
*

Ut X OBSAZENO OBSAZENO
BATOLATKAU9 | BATOLATKAU10 | PALECCI U11
Mgr. K. Oplistilova | Mgr. K. Oplistilova | Mgr. K. Oplistilova
* @ * * *

BALET PRO! @

St | NEJMENSis9 BALET PRO ANGLICITNA
A M. NEJMENSIS10 | PISNICKAS11 HROU §12
Prichystalova AM Prichystalova | Lucie Krutska Lucie Krutska
* *

“ OBSAZENO OBSAZENO

Ct VYTVARNA VYTVARNA PALECCI C11 PALECCI C12
DILNA C9 DILNAC10 Mgr. Arnostka Mgr. Amoétka
Katefina Flekova | Katefina Flekova | Stérbova Stérbova

Pa KIDS IN MOTION

Kurz porada obanské sdruzeni Class Act, o. s.
Bohdana Malik
* V tomto kurzu je moZné navstévovat
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jednotlivé lekce bez predchozi registrace,
Jjednotlivé vstupné se plati na recepci

Pro déti s U¢asti rodicu

Pro déti bez

Ucasti rodicu

13.00-13.45

14.00-14.45 15.00-15.45 16.00-16.45 17.00-17.45
* OBSAZENO
BATOLATKA BATOLATKA
MONTESSORI | MONTESSORI
P15 Mg.AKlaudie | P16 Mg.A Klaudie
Kovéfova Kovéfova
* * *
PISNICKAU15 | PISNICKAU16 | PISNICKA U17
Hana Gabrielova | Hana 4 ielova
*
OBSAZENO
ANGLICITNA ANGLICTINA
HROU §14 HROU §15
Lucie Krutska Lucie Krutska
ZACINAME ZACINAME ZACINAME
S MONTESSORI | S MONTES- S MONTESSORI
SORI C15 Mgr.
Mgr. Veronika Veronika Posar | Mgr. Veronika
Posar Posar

Koordinatorka registraci Marta Haramulova,
e-mail: kurzyprodeti@rcpalecek.cz
Vice informaci na www.rcpalecek.cz/kurzy.htm
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KLUB RODICU

Klub rodicd, tedy dobrovolné sdruzovdni rodicd, ktefi navstévuji RC Palecek,
i v roce 2009 Uspesné a velmi kreativné plnil svou roli a pro své Cleny opét
organizoval mnoho zajimavych i zdbavnych akci. Clenem Klubu rodic’ se mohl
stdt kazdy, kdo md Palecka rdd, chee se aktivné podilet na jeho chodu a setkdvat
se pii 1é piileZitosti se svymi prdteli - ostatnimi rodici a détmi. Klub rodi¢t mél v roce
2009 piiblizné 25 Elenv, ktefi se starali o to, aby RC Paleéek byl i naddle vniméan
jako ,,nase rodinné centrum, které jsme spolu vybudovali“. O tom, Ze se jim dafilo,
se mUzete presvédcit sami-stacinahlédnout do programu akci, které se uskutelnily.

Bohuzel se tento rok RC Palecek rozloucilo s Deb Kretchman, kterd vedia v rdmci Klubu
rodicd Anglictinu pro dobrovolnice. Deb se vrdtila domU, proto se tato setkdvani musela
prerusit. Za jeji Cinnost v Klubu rodicy ji dékujeme.

SBER OBLECENi A HRACEK PRO CHARITU

14. Unora 2009

Sbér nepotffebného obleceni a hracek, které chtéli Cleni Klubu rodicd vénovat
potfebnym (napi. charité, détskym domovim apod.). Tatinkové zajistii baleni
a fransport.

DRUHE NAROZENINY PALECKA

10. bfezna 2009

Své druhé narozeniny oslavilo RC Palecek v novych prostordch na nové adrese —
Piseckd 17, Praha 3, Vinohrady. Kromé klientd rodinného centra, Elend Klubu rodicd
a zaméstnancU centra, byli na oslavu pozvani také starostka a mistostarosta MC
Prahy 3 — Milena Kozumplikova a Jii Matusek. Narozeninové veseli zahdiilo vystoupeni
malych Paleckd, pokracovalo loutkovym vystoupenim |, Karkulka' Divadia z kufru
a prekvapenim byl ethnocatering — na paleckovské hosting se objevily tradicni pokrmy
zjinych zemi, napf. z Afghdnistdnu - a dva narozeninové dorty, které slavnostné nakrojia
Milena Kozumplikové a poprdla Palecku mnoho stésti a Uspéchu do dalsich let.
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VYLET DO IQ PARKU V LIBERCI

15. brezna 2009

Navstéva vystavy her a pozndni spojend s navstévou Aqua parku. Doprava byla ve
viostni reZi, anebbo autobusem Student Agency.

VELIKONOCNI TVORIVA DILNA

28. brezna 2009

Pod vedenim profesiondini floristky Dagmar Volné si Ucastnice dilny vytvorily spolecné
s détmi jamni a velikonocni dekorace.

PYZAMKOVA NOC V PALECKU

4. dubna 2009

Tatinkové vzali v sobotu odpoledne své déti do parku Parukdrka na détské hristé
a vecer prespali spolecné v RC Palecek, kde promitali ,,mmiatdm* pohddky a hrdli
s nimi dalsi détské hry. V nedéli se pak viichni rozioucili a odebrali doma.

DRAKIADA V PARKU LADRONKA

24. fijina 2009

Rodice spolecné s détmi strévili sobotni odpoledne v prazském parku Ladronka
pousténim viastnoru¢né& vyrobenych origindinich dradckd a poté se vsichni
obcerstvili v nedaleké restauraci.

MIKULASSKA BESIDKA
4. prosince 2009

Mikuldsskd nadilka pro malé i velké za doprovodu andéla i Certa... a ,,nebeského
rautu®, ktery piichystaly viechny maminky Klubu rodicd! Déti zpivaly pisnicky
a rodic¢e si vychutndvali atmosféru blizicich se Vanoc a konce roku 2009 a nejen
to — z rautovych dobrot sklidil Uspéch domdci bramborovy saldt Lucky Bransten
a dozlatova usmazené fizecky Jitky Klinkové.

PREDNASKA SPOLECNOSTI DITA TABOR
9. prosince 2009

Predndska na téma ,,technicky vyspély détsky textil” — prezentace ceskych vyrobkd
pro kojence, détského textilu a jiného détského vybaveni.

DIVADELKO Z KUFRU: GLORIA
14. prosince 2009

V predvdnocnim case pro RC Palecek prichystalo Divadélko z Kufru véno&ni pohddku
,Gloria - Biblicky prilbéh o prichodu Marie a Josefa do Betléma a narozeni Jeziska".

Projekt ANTIOCH Vyrocni zprava 2009
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KURZY PRO RODICE

V roce 2009 se v Rodinném ceniru Paleéek konaly tyto piedndsky pro rodic¢e:

MANZELSTVi A PARTNERSTVi JAKO BLiZKY VZTAH

Prvni predndsku ze série O manzelstvi a partnerstvi na téma ,,Co vyzaduije blizky vztah
a joké mu klademe prekdzky2" predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.
Termin kondni: 14. ledna 2009, 22. z4r 2009

OTEC, KTERY ROZUMi POTREBAM SVYCH DETi

Predndska ze série Otcovské kompetence, pro otce, ktefi chtéli byt lepsimi taty, protoze
pro vétsinu muzU jsou jejich déti dllezité, ale ne viichni chdpou, co od nich jejich déti
pofttebuiji. Pfedndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 20. ledna 2009

KOMUNIKACE I. - ZAKLADY KOMUNIKACE V MANZELSTVi

Druhou predndsku ze série O manzelstvi a partnerstvi na téma ,,Jak spolu miuvit, jak se
slySet a citit porozuméni2" predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 21. ledna 2009, 30. z&i 2009

OTEC, KTERY NA SOBE PRACUJE

Predndska ze série Otcovské kompetence, pro ofce, ktefi chtéli byt lepsimi taty, aneb
co mohl udélat muz, ktery jako otec z&pasil s nejistotou, s nedostatkem Casu, se svym
strachem a nevedél presng, co md s détmi délat a necitil se na to, aby se angazoval v
Zivoté svych déti. Predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondini: 27. ledna 2009

KOMUNIKACE II. - KOMPLIKOVANA KOMUNIKACE V MANZELSTVi

Treti pfedndsku ze série O manzelstvi a partnerstvi na téma ,,Hlavni chyby a rozdily ve
zpUsobu komunikace muzl azen?e' predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.
Termin kondini: 28. ledna 2009, é. fina 2009

Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

1. semindf - Jak postupovat pii oprdvnénych pozadavcich vici druhym (détem,
dospélym). Predndsely: PhDr. Dobromila Nevolovd, PhDr. Jana Novdackovd, CSc. ze
Spole¢nosti pro mozkové kompatibilni vzdéldvani.

Termin kondni: 2. Unora 2009, 9. bfezna 2009, 19. fina 2009

OTEC, KTERY MA VIOR

Predndska ze série Otcovské kompetence, pro otce, ktefi chtéli byt lepsimi taty, ktefi
chtéli poznat viastni autentinost a ne jen kopirovat vychovu svého otce, ktery jim byl v
dospivdni vzorem. Predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 3. Unora 2009

KONFLIKTY V MANZELSTVI

Ctvrtou predndiku ze série O manzelstvi a partnerstvi na téma ,,Konflikt se nemusime
jen obdvat..." pfednddel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 4. Unora 2009, 13. fijna 2009
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Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

2. semindr - Vychova, vzdélavdni a zdkladni lidské potfeby. Sebelcta - dusevni
“imunitni systém™ nasi osobnosti. Predndsely: PhDr. Dobromila Nevolovd, PhDr.
Jana Novdckovd, CSc. ze Spolecnosti pro mozkové kompatibilni vzdélavani.
Termin kondni: 9. Unora 2009, 16. bfezna 2009, 26. fina 2009

OTEC, KTERY MA PLAN

Pfedndska ze série Otcovské kompetence, pro otce, ktefi chtéli byt lepsimi tdty
proto, aby jejich predsevzeti nezdstala pouze v jejich mysli, ale stala se skutecnosti.
Aby mohli tétové realizovat, museli mit plan. Pfedndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin.
Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 10. Unora 2009

KRIZE V MANZELSTV|

P&tou predndsku ze série O manzelstvi a partnerstvina téma ,,Konec nebo prileZitost
dostat se ddle? Pripravme se na krizi dfive, nez piijde..." pfedndsel Ing. Pavel Raus,
M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 11. Unora 2009

Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

3. semindr - Jak jednat s détmi nebo s dospélymi, ktefi ddvaji najevo negativni
pocity. Pfedndsely: PnDr. Dobromila Nevolovd, PhDr. Jana Novdckovd, CSc. ze
Spolecnosti pro mozkové kompatibilni vzdél&vani.

Termin kondni: 16. Unora 2009, 23. bfezna 2009, 2. listopadu 2009

Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

4. semindr - Konflikty mezi détmi, vytvéieni ndvykd. Pledndsely: PhDr. Dobromila
Nevolovd, PhDr. Jana Novdackovd, CSc. ze Spolecnosti pro mozkové kompatibilni
vzdélavdani.

Termin kondni: 24. Unora 2009, 6. dubna 2009, 14. fijina 2009, 9. listopadu 2009

Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

5. semindf — Rizika frestd a co na misto nich. Semindr uclil rozliSovat piirozené
disledky trestu a nabizel vhodné postupy v situacich, kdy se dité zachovalo
nespravné. Predndsely: PhDr. Dobromila Nevolovd, PhDr. Jana Novdckovd, CSc.
ze Spolecnosti pro mozkové kompatibilni vzdélavani.

Termin kondni: 20. dubna 2009, 1. prosince 2009

Kurz o vychové déti: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

6. semindr - Jak projevit uzndni a ocenéni (co misto pochval a odmén). Semindf
nabizel zpUsoby, jak vyjadiovat uzndni a ocenéni a podporovat rozvoj pozitivnich
vlastnosti. Predndsely: PhDr. Jana Novdackovd a PhDr. Dobromila Nevolovd, CSc. ze
Spolecnosti pro mozkové kompatibilni vzdéldvani.

Termin kondni: 4. kvétna 2009, 8. prosince 2009
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KDYZ RODI MUZ

V RC Palecek se konala pfedndska na témata novd role otce, porod z hlediska
muze, muz a péce o kojence, partnersky vztah a rodina a praktfické tipy
a rady. Pfedndsku zorganizovala neziskovd organizace Liga otevienych muzd ve
spoluprdci s RC Palecek.

Termin kondni: 2. Cervna, 24. z4ri 2009

TYDEN DETi S BETYNKOU A NESTLE

V RC PaleCek probéhlo zajimavé poviddni s nutricni specialistkou v oblasti détské
vyZivy MUDr. Sabinou Legnerovou, kterd pusobi ve spoleCnosti Nestlé, ddle se
UCastnici dovédéli mnoho zajimavych informaci o ,,zelenych potravindch" od
Ilvany Grmelové. Na predndsku také dorazila zndma cvicitelka Hanka Kynychovd
amaminky dostaly spousty ddreckd pro sebe isvé déti (napr. détské vyzivy, Casopis
Betynka apod.)

Termin kondni: 12. Cervna 2009

OTEC, KTERY JE PRITOMEN V ZIVOTE SVYCH DETI

Série otcovskych semindifd POKROCILE OTCOVSKE KOMPETENCE.
Pfedndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 5. fiina 2009

OTEC, KTERY JE SAM SEBOU - AUTENTICKY OTEC

Série otcovskych semindid POKROCILE OTCOVSKE KOMPETENCE.
Predndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.
Termin kondni: 7. fijna 2009

OTEC, KTERY JE PRIPRAVENY

Série otcovskych semindfd POKROCILE OTCOVSKE KOMPETENCE.
Pfedndsel Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 8. fiina 2009

OTEC, KTERY ZVLADA SVUJ STRES

Série otcovskych semindid POKROCILE OTCOVSKE KOMPETENCE.
Pfedndsel Ing. Pavel Raus,

M.A. Clin. Psy, M.A. Theol.

Termin kondni: 12. fjina 2009
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PECE O RODINU

V programu Péce o rodinu se RC PaleCek zaméfilo na oblasti manzelstvi,
partnerstvi a rodiCovstvi, které jsou obsazeny v kazdém vztahu mezi muzem
a zenou. Sérii semindrd O manzelstvi, partnerstvi a rodicovstvi centrum nabizelo
v programu Kurzy pro rodic¢e, kde jsou také viechny vyjmenovdny. Tento
program byl realizovdn ve spoluprdci s Komenského institutem v Praze, o.p.s.

JEDNALO SE O TYTO PREDNASKY:

1. Manzelstvi a partnerstvi joko blizky vztah

2. Krize v manzelstvi

3. Komunikace v manzelstvi

4. Jak vytvorit bezpe&ny domov pro zdravy vyvoj nasich déti

JAZYKOVA VYMENA

Jazykovd vyména je sluzbou pro rodice, ktefi si radi v pratelském prostredi
osvézili své jazykové konverzacni schopnosti. Kladla si za cil pomoci ¢eskym
a zahranicnim maminkdm postupné prekrocit jazykovou bariéru a komunikaéni
rozdily u obou jazykd. Koordindtorka této sluzby spdrovala vidy dvé maminky,
Cesky a anglicky mluvici, které se v RC Palecek sesly na hodinu a vzdjemné se
zdokonalovaly v anglické a Eeské konverzaci.

INTERNETOVA KNIHOVNA

Internetovd knihovna Rodinného cenfra Palec¢ek funguje ve spoluprdci
s Komenského institutem a s nasimi dobrovolnicemi, které zde publikovaly
vytahy z Ceskych a anglickych knih, zaméfujicich se na matefstvi a vychovu
déti. Knihovna nabizela odborné informace o rodicovstvi a manzelstvi, vydané
v anglickém jazyce, které u nds nejsou dosud publikované. Do tohoto projektu
se mohl kdokoliv a kdykoliv dobrovolné zapoijit.

DETSKA HERNA

Détskd herna slouzila Siroké verejnosti po cely rok, mimo ¢ervence a srpna.
Maminkdm s détmi poskytovala zdzemi, kde monhly strdvit prijiemny cas. Nejen,
Ze si zde mohly spolecné popovidat, ale jejich déti zde navazovaly pratelské
vztahy mezi sebou a postupné si tak zvykaly na spolecnost a socidini vazby,
k ¢emuz mohly vyuzit prostfedi herny a vse, co nabizi. V roce 2009 navstivilo
Pale¢kovu détskou hernu celkem 700 ruznych rodin. D&tsk& hermna byla nejvice
navstévovand v jarnim, podzimnim a zimnim obdobi, kdy pocasi nebylo prilis
Idkavé na to, aby mohly byt maminky s détmi venku na détskych hristich.
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20



DALSI AKTIVITY RODINNEHO
CENTRA PALECEK




DALSI AKTIVITY RODINNEHO CENTRA PALECEK

KONFERENCE , EVROPA PRATELSKA DETEM*

Organizatory konference Evropa pratelska détem, kterd byla pordddna pod
zd&stitou Michala Kocdiba, tehdej§ino ministra pro lidskd prdva a mensiny CR
U prilezitosti Ceského predsednictvi v Radé EU, zaujaly nase predndsky ze série
Otcovskych kompetenci a v dubnu se Rodinné centrum Palecek této konference
zUCastnil a svoji Cinnost v oblasti podpory angazovaného otcovstvi zde prezentovalo.

BIO KLUB PALECKA
RC PaleCek nabizel po cely rok 2009 moznost objednat si bio zeleninu, bio ovoce

a dalsi vyrobky ekologického zemédélstvi od bio zemédélce pana Karla Tacheciho
z Budyné nad Ohi.

KIDS IN MOTION
Hudba, pohyb alegrace v anglicting
kurz pro détiod 2,5- 6 let

Kurz byl organizovdn ve spoluprdci s obcanskym sdruzenim Class Acts, 0.s. zalozenym
v roce 2007 biingvnimi rodinami Ziicimi v Praze. Zaméfoval se na socidini a kultumi
integraci Ceskych rodin a rodin cizincO. Krouzky vedii rodii anglicky hovorici lektor.
V 10 hodin zacal dramaticky krouzek v anglictiné pro starsi déti ve veku 4-6 let, které jiz
mohly v fomto jazyce komunikovat, od 11 hodin zacal tradi¢ni hudebni krouzek Kids in
Motion plny anglickych pisnicek atikdnek pro détiod 2,5 - 4let (byl vhodny i pro déti, které
s anglictinou zacinaly).
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PROJEKTY

PROJEKT RODINNE CENTRUM PALECEK

Podporen dotaci ve vysi: 703.266,- KE

Podporen kym: Ministerstvo préce a socidlnich véci
Termin zahdjeni projektu: 1.1.2009 Rodinné centrum
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2009 PALECEK

Projekt Rodinné centrum Palecek byl zaméren na poskytnutibezpecného a stimulujiciho
prostiedi pro rodiny s d&tmi ve vékové kategorii od é tydnd do 6 let, kde rodice a jejich
malé déti mohli aktivné a kvalitné travit spolecny volny Eas, a kde se setkdvali ve
spolecnosti dalsich rodin s détmi za Ucelem prekondvani socidini izolace.

V rédmci projektu Rodinné centrum Palecek jsme zorganizovali tyto aktivity:

1. Program ,,Kurzy pro rodice s détmi': ur€eny pro rodice a jejich malé déti ve véku od
6 tydn® do 6 let

2. Program , Klub rodic¥*: ur¢eny pro dobrovolniky - rodice s détmi, ktefi se chtéli zapaoijit
do ¢innosti centra a pro tatinky

3. Program ,,Kurzy pro rodice": vzdéldvaci program pro rodice o vychové déti

4. Program ,,PéCe o rodinu*: ve spoluprdci s 0.p.s. Komenského institutem v Praze jsme
poskytli prakticky vzdéldvaci program pro muze-tatinky a pro rodi¢ovské
a manzelské pdry

5. Program ,,Jazykovd vyména'': rodice se setkdvali za Ucelem konverzace v cizich
jozycich a navazovani novych prdtelskych vztah(

6. Program ,Infermetovd knihovna': odlbomé informace o rodicovstvi a manzelstvi v
odbormnych knindch ,,vyvé&senych na interetovych strénkdch RC Pale¢ek v sekci
KNIHOVNA

7.Program,,Détsk&hema: kde se rodice s détmi mohlisetkdvat za Ucelem prekondvani
socidini izolace

8. Dalsi aktivity Rodinného centra Palecek

V roce 2009 projekt prospél vice nez 590t rodindm s détmi.
PROJEKT DETI V RODINNEM CENTRU PALECEK

Podporen dotaci ve vysi: 300.000,- K&
Podporen kym: Méstskd Edst Praha 3
Termin zahdjeni projektu: 1.1.2009

Termin ukonéeni projektu: 31.12. 2009

V rédmci projektu Déti v rodinném cenfru PaleCek jsme zorganizovali celkem 83
pravidelnych kurzd a krouzkd (29 pravidelnych kurzd v kurzovém obdobileden - brezen,
28 kurz0 v obdobi duben - Cerven a 26 kurzl v obdobi z4i - prosinec). Tyto kurzy
navstévovalo v priméru 200-250 déti pravidelné jedenkrdt tydné.
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PROJEKT BUDME SPOLU V RODINNEM CENTRU PALECEK

Podporen dotaci ve vysi: 30.000,- K&

Podporen kym: Nadace Arbor Vitae N
Termin zahdjeni projektu: 1.1.2009

Termin ukonéeni projektu: 31.12. 2009

V rémci projektu Budme spolu v Rodinném centru Palecek jsme zrealizovali kurz Cestina
hrou pro cizince, fii kurzy Anglictina hrou pro Ceské rodiny kazdé kurzové obdobi
a program Oteviend hera pro cizince d jejich déti a usporddali jsme multikulturni
besidku pro cizince s détmi Zjici v Praze a Ceské rodiny. Projekt podpoiil celkem 40
déti, které navstévovaly kurzy Cestina hrou a Anglictina hrou pravidelné jednou tydné
a celkem 20 rodin cizincU s détmi, ktefi navstévovali otevienou hemu pro rodiny s détmi.
V rémci této akfivity se rodiny cizinc’ s détmi mély moznost setkavat s rodinami Ceskymi.
Multikultumi besidka podporila celkem 10 rodin cizincd s détmi Zijicimi v Praze a dalsich
20 rodin Ceskych, které se diky setkdni's cizinci mély moznost dozvédét se néco o jinych
kulturdch a zvyklostech a ucit své déti toleranci a respektu k lidem jinych kultumich
a ndrodnostnich pozadi.

PROJEKT LETNi PRIMESTSKY TABOR V PALECKU: DOBRE SKUTKY RYCHLYCH $iPU

Podporen dotaci ve vysi: 70.000,- KE
Podporen kym: Nadace Jaroslava Foglara
Termin zahdjeni projektu: 1.6. 2009

Termin ukonéeni projektu: 30.9. 2009

V rdmci projektu Letni piiméstsky tébor v Palecku: Dobré skutky Rychlych $ipd jsme
v Rodinném centru Palecek v mésici sronu 2009 usporddali dva tumusy tydennino
letnino piiméstskeho tabora pro déti ve véku od 3 do 7 let.

Tabory probéhly v téchto terminech:

10.8. - 14.8. tdbor na téma Tajemstvi staré Prahy
17.8. - 21.8. tdbor na téma Dobré skutky Rychlych Sipu

Program tdbora byl organizovdn na zékladé témat tykaiicich se piibéh’ Rychlych Sipd
a détiv kazdém cyklu spolecné zpracovdavaly na dand témata zajimavé projekty.

Letni piiméstské tébory poskytly détem, které zUstaly v letnich mésicich v Praze, kvalitni
program s vychovné vzdéldvacimi prvky v Case, kdy jejich rodice byli v zaméstndni
anemohlis dé&tmi sami frévit Cas. Témata tébord Cerpala, v souladu s obdrzenou dotaci
a podminkami Cerpdni, myslenky z dila Jaroslava Foglara a stavéla na hodnotdch,
které Jaroslav Foglar svoij literaturou propagoval a podporoval.
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CLENSTVI V DALSICH ORGANIZACICH

Projekt ANTIOCH o.s. — Rodinné centrum Palecek je ¢lenem Sité matefskych center
a diky tomu se zapoijilo do nésledujicich celostatnich kampani, které Sit MC porada:

NARODNI TYDEN MANZELSTVi - KAMPAN SiTE MC

L~
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siT MATERSKYCH CENTER®

Kampar Ndrodni tyden manzelstvi 2009 zacala 9. tnora a nesla motto Sliby nejsou
chyby. Byla prilezitosti pipomenout si rozmanitost a krésu monzelstw jako zdkladu
Zivota rodiny. Formou celondrodni IHICIOTIV)/ porTnerskych organizaci, politikd, médii,
cirkevnich spolecenstvi i jednotlived se vaznou i humornou, leckde romantickou
cestou vrdtila k hloubce smyslu z&vazkd a slibd, kterym manzelstvi zacind a které | je
drzi v dobrychizlych Casech. Tato mezindrodni iniciativa probihala v roce 2009 také
v N&mecku, Velké Britanii, Holandsku, Irsku, Madarsku, Svycarsku a daliich zemich.

Rodinné centrum Palecek se do kampané zapojilo uspofdddnim dvou sérif semindiry
na téma Manzelstvi, partnerstvi a Otcovské kompetence. Semindre ved Mgr. Pavel
Raus, Clin. Psy., MA. Theol. Pfednd&sek o Manzelstvi a rodiné se zbcastnilo priblizné
10 osob, predndsek o Otcovskych kompefenoch okalo 10 tatinkd. Kampan RC
Palecek zaujala redaktory pofadu Kava o &tvrté na Ceském rozhlase, a my tak
dostalimoznost pohovorit o aktivitdch na podporu rodiny a manzelstvi a o Nédrodnim
tydnu manzelstvi na rozhlasovych vindch.

TATA DNESKA FRCI - KAMPAN SIiTE MC A LIGY OTEVRENYCH MUZU

,.“»‘:‘ (C

SiT MATERSKYCH CENTER®

\ Ceske republice upozornila na moznost vzniku Dne otctd Sit MC a Liga otevienych
muz0 kampani Tata dneska fréi poprvé v roce 2007. Den otcU se slavi v mnoha
zemich svéta. Prvni oslava Dne otcU se konala v americkém méstecku Spokane
ve staté Washington 19. Cervna 1910. Usporddala ji Sonora Smart Dodd na
pocest svého otce, ktery po smrti jeji matky vychovaval ji a jejich pét sourozencu.
V roce 1924 prezident Calvin Coolidge navrhl ustanoveni Ndrodniho dne otcd, jiny
prezident - Lyndon Johnson - v roce 1966 prohlésil za Den otcU tieti nedéli v Eervnu.

V roce 2008 Rada viddy pro rovné prileZitosti pfijala usneseni, ve kterém doporucila
viddé iniciovat legislativni zmény, aby freti nedéle v Cervnu byla vyhidsena jako
Den otcU - vyznamny den Ceské Trepubliky. Od tohoto usneseni se odvuel i termin
kampané&, kterd vyvrcholila prévé na predpoklddany termin Dne otcU v Ceské
republice bez ohledu na to, zda bylo do té doby schvdleno. Kampan Tata dneska
frCi otevrela novy prostor pro propagaci hodnoty otcovstvi mezi rodici a predevsim
ve spoleCnosti.

Projekt ANTIOCH Vyrocni zprava 2009

26



B

Rodinné centrum Palecek se do kampané zapojilo uspordddnim oslavy Dne otcd
na Cisarské louce v Praze. Na akci piislo priblizné 100 rodin, z nichz dolbrd polovina
byli otcové, coz povazujeme za Uspéch. Tatové se spolecné se svymi détmi ucastnili
zajimavych aktivit od jizdy na koni, pres strelbu z luku, po indicdnské aktivity a opékdni
burtl. Akce méla takovy Uspéch, Ze jsme se rozhodli ji piisti rok uspofddat znovu.

TATA V CENTRU - SEMINAR SiTE MC A LIGY OTEVRENYCH MUZU
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SiT MATERSKYCH CENTER®

Rodinné centrum Palecek prezentovalo svou ¢innost pro otce na tomto
semindri, ktery byluréen predevsim pro pracovnice/pracovniky a dobrovolnice/
dobrovolniky matefskych center. Semindr se konal v Utery 24. listopadu 2009
od 15.00 v Rodinném centru Andilek na Andélu. Tématy bylo aktivni otcovstvi
jako fenomén doby, jok se poznd dobry tata, jok muz pecuje, UCast tatd
v rodicovské komunité a na zdvér probéhl prakticky workshop — z0castnénd
centra povidala o tom, jaok zapojuji muze-otce do cinnosti matefskych,

rodinnych a jinych center.
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ORGANIZACNI STRUKTURA PROJEKTU ANTIOCH O S.

CLENOVE:
Bc. Miroslava VIckovd, Jana Liskovd, Matous Vicek

VYKONNY VYBOR:
Bc. Miroslava VICkovd — predsedkyné, Jana Liskovd a Matous Vicek - Clenové
REALIZACNI TYM:

Reditelka RC Paleéek a koordindtorka MPSV projektu: Jana Liskovd
Finanéni fizeni, granty: Bc. Miroslava Vickovd

Vedouci herny: Jifina Lalékovd, Be. Jana Stryckova

Ucetni: Dana Farkovd

Grafické prace a webdesign: Katefina Willheimova

Public Relations: Zuzana Klinkovd

Registrace: Marta Haramulovd, Iva Hampejskova

Uklid: Jana Vinickd

DOBROVOLNICI, DOBROVOLNICE A PRATELE:

Miroslava VICkovd, Jana Liskovd, Matous Vicek, Maridn Liska, Katefina
Willheimovd, Lukds Trejkl, Lucie Holohlavskd, Vaclav Holohlavsky, Martina Cernd,
Daniel Cemy, Jolana Novdkovd, Petr Novdk, Sylvie Shamekh, lva Hampejskova,
Michaela Willheimovd, Pavel Raus, Marie Kutkovd, Jifina Laldkovd, Ladislav
Laldk, Jana Stry&kovd, Hana Gabrielovd, Romana Baborovd, Lisa Miller, Zuzana
Klinkovd a dalsi.

Lektorky:

Arnostka Sté&rbovd, Kldra Oplistilovd, Katefina Eva Klime3ovd, Bohdana Malik,
Lucie Krutskd, Hana Gabrielovd, Katka Flekovd, Kamila Balcarovd, Veronika
Posar, Michaela Willheimovd, Klaudie Kovdrovd, Marie Lyséckovd, Veronika
Trundovd

Redalizacni tym RC Palecek
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ZPRAVA O HOSPODARENI PROJEKTU ANTIOCH O S.

material 164 135,00 64 341,00 99 794,00
kanceldrské potreby 93 913,00 22 125,00 71 788,00
ostatni majetek 47 134,00 36 454,00 10 680,00
drobny majetek 23 088,00 5762,00 17 326,00
voda, energie 80 007,00 45 000,00 35 007,00
opravy a udrzovdni 41 735,00 24 153,00 17 582,00
cestovné 0,00 0,00 0.00
ndklady na repre 20 675,00 0,00 20 675,00
felefon, intfernet 54 456,00 15 252,00 39 204,00
pravni sluzby, audit 5 184,00 0,00 5184,00
odborné sluzby, semindre 267 798,00 45 541,00 222 257,00
ndjemné 276 000,00 213 000,00 63 000,00
ostatni sluzby 221 392,00 20 099,00 201 293,00
dané a poplatky 18 566,00 0.00 18 566,00
kurzové ztréty 119,00 0,00 119,00
bankovni poplatky 11 624,00 0,00 11 624,00
pojistné 4 446,00 0,00 4 446,00
mzdy 1264 077,00 275 869,00 988 208,00
mzdy 526 040,00 151 020,00 375 020,00
DPC 0,00
DPP 577 205,00 73 509,00 503 696,00
z&konné SP 157 919,00 51 340,00 106 579,00
Kooperativa 2 913,00 0,00 2 913,00
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PRIJMY 2009

dotace 933 255,00
MPSV 703 255,00
Foglar 70 000,00
Magistrédt HMP dar - den déti 160 000,00
dary 589 500,00
dary fyzickych osob 9 500,00
MC Praha 3 300 000,00
Arbor Vitae 30 000,00
New Horizons s.r.o. 250 000,00
trzby za vlastni Cinnost 1241 246,00
bankovni Uroky 104,00
kurzové zisky 0,00
ostatni 13 518,00
Clenské prispévky 0,00

Pfijmy celkem 2777 623,00
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pocdtecnistav  koneény stav

k 1.1.2009 k 31.12.2009

02 HIM 73 780,00 467 983,00
042 Pofizeni HIM 328 154,00 0,00
052 Z8loha na HIM 22 443,00 22 443,00
08 Oprévky 24 532,00 _46 652,00
2111 Pokladna 11 527,00 310,00
2211 Bankovni U&et u CS 39 846,00 144 655,00
261 Penize na cesté 0,00 6 000,00
31 Odbératelé 4 600,00 38 900,00
321 Dodavatelé 96 896,00 -27 896,00
314 Zaplacené zdlohy na sluzby 0,00 94 890,00
325 Ostatni z&vazky 0,00 16 500,00
315 Kauce Piseckd 46 000,00 46 000,00
331 Zaméstnanci 76 605,00 -820,00
335 Pohleddvky za zamé&stnanci 1 000,00 1 700,00
336 Socidlni a zdravotni pojistén 125 858,00 -149,00
342 Dari z&lohovd a srézkovd -6202,00 14 735,00
378 Jiné pohleddvky 0,00 0,00
379 Jiné zévazky -1 000,00 210 439,00
381 Naklady pfistich obdobi 38 693,00 1 788,00
384 Vynosy piistich obdobi 094 456,00  -333 660,00
389 Dohadné U&ty pasivni -5000,00 -73 800,00
201 Viastni jm&n 154 777,00 -37 199,00
231 Vysledek hospodareni ve 119 283,00 0,00

schvalovacim fizeni

s

kontrolni Cislo
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Podékovdni Projektu ANTIOCH o.s. patii:
DdarcUm a spolupracovnikdm:

Ministerstvu prdce a socidlnich véci
Méstské cdsti Praha 3
Magistrétu hlavniho mésta Prahy
Nadaci Arbor Vitae
Komenského institutu v Praze, o.p.s.

Parakletos, o.s.

Siti matefskych center CR
Obcanskému sdruzeni pro aktivni rodinu
Lize otevienych muzd
Prorodinu, 0.p.s.
Casopisu Betynka
Peknyden.cz
Ententyky.cz
Nadace Jaroslava Foglara

a dalsim:

Cenfral bike s.r.o.

_ Hnuti Brontosaurus
Ceskému rybdrskému svazu
MKM, s.r.o.

Centru socidlnich sluzeb Praha

Trodat
Matousovi a Mirce VIckovym
Jané a Maridnovi Liskovym

Milusi a Ladislavu Vyteckovym
Katefiné Willheimové a Lukdsi Trejklovi

Vdaclavu a Lucii Holohlavskym
Romané Baborové a Janu Dittrichovi

Lucii Kar&skové
Alici Balkové
Honzovi a Radkovi Pinddkovym

Dobrovolnym pracovnikim:

Jané a Maridnovi Liskovym
Mirce a Matousovi VIckovym
Katefiné Ondrejové
Katefiné Willheimové
Lucii a Vaclavu Holohlavskym
Lukd&si Trejklovi
Marté Haramulové
Sylvii Shamekh
Zuzané Klinkové
Jifiné Laldkové
Ladislavu Laldkovi
Jané StryCkové

NG
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