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Tisková zpráva

23. listopadu 2009
V listopadu s novým webovým designem RC Palečka
S radostí oznamujeme, že od poloviny října RC Paleček změnilo design svých internetových stránek jak po obsahové, tak po grafické stránce, neboť stejně tak jako je pestrý „palečkovský program“, jsou i nové webové stránky barevnější, veselejší a lépe čitelnější. Listopad také nabízí možnost stále se zúčastnit seminářů pro dospělé „Respektovat a být respektován“ nebo se přihlásit do některých nově otevřených kurzů pro děti. 
V první polovině listopadu proběhnou dva závěrečné kurzy celé série přednášek na téma „Respektovat a být respektován“ o výchově našich vlastních dětí. V pondělí 2. 11. od 18.30 do 21.30 se dovíme, jak jednat s dětmi nebo s dospělými, kteří dávají najevo negativní pocity, protože emoce mění vnímání i chování a v rozrušení nepomáhá logické vysvětlování. Tato lekce se zabývá pochopením emocí a nácvikem empatických reakcí, které pomohou rozrušenému dítěti vyrovnat se se svými pocity a zklidnit se natolik, aby rodiče mohli opět jednat na racionální úrovni nebo řešit konflikt. 
O týden později v pondělí 9. 11. 2009 od 18.30 se bude hovořit na téma podpory sebeúcty dětí, možnosti zvládání vlastních emocí, které se propojí s postupy při vytváření návyků i při  řešení konfliktů mezi dětmi. Semináře  se pořádají v RC Paleček a vedou je PhDr. Jana Nováčková a PhDr. Dobromila Nevolová ze Společnosti pro mozkově kompatibilní vzdělávání. Celou sérii seminářů „Respektovat a být respektován“, které se skládají ze čtyř kurzů na různá témata na sobě navazující, je možné opět absolvovat v nadcházejícím zimním pololetí od ledna nového roku 2010 v RC Paleček. Registrace na listopadové přednášky a více informací o dalších zimních seminářích 2010 na e-mailu kurzyprorodice@rcpalecek.cz.
Pro velký zájem rodičů byl otevřen nový kurz PALEČCI C12 pro děti od 1-2 let, který se koná každý čtvrtek od 12.00 pod vedením lektorky Mgr. Arnoštky Štěrbové a zaměřuje se na protažení těla jak po fyzické, tak po duševní stránce pro malé i velké v rytmu tance a zpěvu formou pohybové sestavy z různých koutů světa. Děti budou cvičit, zpívat, tančit, vyzkouší si hudební nástroje a oblíbené, africké bubínky při tzv. palečkově netradiční rozcvičce. 

V herně opět přibyly nové hračky nejen pro ty nejmenší, ale i pro jejich maminky, které se mohou společně se svými dětmi v nadcházejícím sychravém listopadovém počasí v RC Paleček příjemně ohřát nad šálkem dobrého čaje a relaxovat s ostatními maminkami a jejich dětmi. Navíc všichni návštěvníci mohou nově platit jak v hotovosti ve formě bankovek, tak prostřednictvím Sodexho Pasů a nebo dárkovými pasy. 
Seznam posledních volných míst v těchto kurzech:

BATOLÁTKA s prvky MONTESSORI, 6 – 12 měsíců, po 15.00
BATOLÁTKA, 6 – 12 měsíců, út 9.00
PALEČCI, 1 – 2 roky, čt 12.00

PÍSNIČKA, 1,5 – 2 roky, út 15.00

PÍSNIČKA, 2 – 3 roky, út 16.00

PÍSNIČKA, 2 – 3 roky, stř 11.00

PÍSNIČKA (bez rodičů), 3 – 6 let, út 17.00

BALET PRO NEJMENŠÍ, 2 – 4 roky, stř 9.00

BALET PRO NEJMENŠÍ, 2 – 4 roky, stř 10.00

ANGLIČTINA HROU, 2 – 4 roky, stř 12.00

ANGLIČTINA HROU, 2 – 4 roky, stř 14.00

VÝTVARNÁ DÍLNA, 1,5 – 2 roky, čt 9.00
ZAČÍNÁME S MONTESSORI, 2,5 – 3,5 roku, čt 16.00

Kurzy začaly již 31. srpna. 
Seznam posledních volných míst v těchto seminářích pro dospělé:

Respektovat základní kurz (1. - 4.seminář) – po 2. a 9.11. vždy od 18.30


Veškeré informace o výše uvedených kurzech a seminářích RC Palečka na www.rcpalecek.cz v sekci Kurzy.
Se srdečným pozdravem

Zuzana Klinková

PR manažerka

mobil: 604 825 505 

e-mail: zklinkova@centrum.cz

