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Tisková zpráva

15. duben 2010

Novinka v RC Paleček: Palečkova předškolka pro děti neumístěné do státních školek
Duben i květen jsou ve znamení nových projektů! Za podpory MPSV se v dubnu rozběhly současně dvě nové služby pro klientky RC Paleček - pravidelné středeční besedy se sociální pedagožkou Kristinou Š. Gotteltovou a Internetový koutek v Palečkově herničce. V první polovině května se uskuteční seminář „Táta v centru - Aneb muži v rodinném i komunitním životě“ ve spolupráci s neziskovou organizací Liga otevřených mužů. Od května začíná zkušební provoz „Palečkovy předškolky“ za hlavní podpory Městské části Prahy 3. Předškolka bude oficiálně otevřena od září 2010.
„Mateřství a vnímání světa vnitřním zrakem ženy“, tak se jmenuje nová služba, kterou budou moci využívat všechny klientky RC Paleček. Jedná se o pravidelné středeční besedy se sociální pedagožkou Kristinou Š. Gotteltovou mezi 9.00 a 12.00 hodinou dopoledne v herně Palečka. Tato setkávání přinášejí možnost povídat si jednotlivě nebo ve skupinách o různých životních situacích, pocitech nebo zážitcích, které mateřství a život přinášejí, s kvalifikovanou lektorkou, přičemž témata hovorů budou záležet čistě na zájmu klientek a budou vždy na měsíc dopředu zveřejněna v aktualitách na webu Palečka. Kristina vystudovala sociální pedagogiku na Univerzitě Hradec Králové se specializací na etopedii, což je výchova a péče o děti a mládež, kteří mají potíže s chováním a se začleněním se do společnosti. Kristina k celému projektu dodává: „Nenabízím žádné osvědčené rady či kuchařky. Ve své práci využívám principy koučování, což je podpora v práci na sobě a na aktivizaci vnitřních zdrojů pro zvládání životních výzev. Věřím totiž, že na své vlastní životní úkoly a těžkosti známe nejlepší řešení pouze my samy, jen někdy potřebujeme podporu zvenčí, abychom je odhalily a našly sílu je realizovat.“ Ředitelka Jana Lišková vysvětluje: „Rodinné centrum Paleček se tímto snaží poskytnout rodičům odbornou pomoc při řešení rodinných, osobních nebo jiných problémů. Do tohoto programu může přijít kterýkoliv rodič s dítětem, kdykoliv v době jeho konání bez předchozího ohlášení. Rodiče budou při této aktivitě trávit čas společně se svými dětmi, které si mezitím budou hrát v jejich blízkosti, proto bude tento program realizován přímo v herně rodinného centra.“ Více informací naleznete na http://www.rcpalecek.cz/clanky.aspx?id=135
Tato služba vznikla ve spolupráci s Ministerstvem práce a sociálních věcí od dubna do června a je zdarma.
Dalším rozšířením služeb pro klientky je zavedení Internetu do RC Paleček v podobě Internetového koutku s jedním počítačem se stálým přístupem k Internetu. V prohlížeči budou nastaveny mezi tzv. Oblíbenými položkami zajímavé internetové portály s tématikou péče o dítě, poradenství v oblasti manželských a partnerských vztahů, vzdělávání a seberealizace rodičů apod. Služba Internet pro každého je ZDARMA, přičemž vedoucí herny budou poskytovat základní zaškolení v práci s počítačem a Internetem. Tato služba vznikla za laskavé podpory MPSV a bude zprovozněna od druhé poloviny dubna. Pro více informací klikněte na http://www.rcpalecek.cz/clanky.aspx?id=138 
Ve spolupráci s neziskovou organizací Liga otevřených mužů (LOM) uspořádá RC Paleček vzdělávací seminář „Táta v centru - Aneb muži v rodinném i komunitním životě“. Seminář je určen všem mužům-otcům, kteří se podílejí aktivně na výchově svých dětí a jsou zapojeni do období života ženy, kdy je na mateřské dovolené. LOM zahájila tento projekt, který podpořilo MPSV, v březnu tohoto roku.  Cílem projektu, v jehož rámci probíhá celkem 15 workshopů po celé ČR ve vybraných rodinných nebo mateřských centrech, je podpora mužů-otců tak, že LOM bude svými semináři šířit pozitivní obraz otcovství ve společnosti i nabídku služeb komunitních center. Součástí projektu je také tzv. Tátafest, který proběhne 20. června u příležitosti Dne otců. 
Seminář proběhne v úterý 4. května od 20.00 večer v RC Paleček za vstupní poplatek 100Kč. Přednášet bude ředitel LOMu a odborný garant projektu Táta v centru Martin Jára. Více informací se dovíte v přiložené TZ (Tata_v centru_tiskova zprava) nebo na www.rcpalecek.cz, registrovat se můžete na kurzyprorodice@rcpalecek.cz. 
Velkým projektem, jehož počátek RC Paleček chystá na začátek září tohoto roku, je Palečkova předškolka. Jedná se o finančně dostupnou školku pro děti, které se neumístily do státní školky. Pilotní – zkušební provoz – začne již od 1. května a potrvá do 15. června 2010! Palečkova předškolka je finančně dostupnou alternativou za státní školky, do kterých nebyly děti z městské části Prahy 3 přijaty z důvodu plné kapacity. Palečkovu předškolku povede kvalifikovaný pedagog společně s jedním z rodičů dětí z předškolky, kteří se budou střídat po dnech. Rodiče tak budou v přímém kontaktu se svými dětmi a zároveň se budou moci účastnit programu, který bude na jednotlivé dny připraven. Palečkova předškolka se bude nacházet v ZŠ Nám. Jiřího z Poděbrad v přízemním prostoru dětské herny a ve čtvrtém patře v prostorách školní družiny. K využití bude také venkovní dvoreček školy, střešní terasa a tělocvična. Předškolka je určena dětem ve věku 2,5 – 4 roky, které nebudou přijaty do školky pro rok 2010 – 2011 s kapacitou 20 dětí, bude otevřena mezi 7.30 až 12.00 od pondělí do čtvrtka s i bez možnosti oběda. Cena za měsíc je 3 000 Kč za 4 dny v týdnu (se svačinou, bez oběda) nebo 1 500 Kč za 2 dny v týdnu (se svačinou, bez oběda). Více informací získáte na http://www.rcpalecek.cz/clanky.aspx?id=131
Kurzy pro děti a rodiče, do kterých je stále možné se zapsat:
PALEČCI P9 (1 – 2 roky, pondělí 9.00 – 9.45)
ANDĚLÍČCI P12 (0 – 1 rok, pondělí 12.00 – 12.45)
KUTÍLCI P14 (3 – 4 roky, pondělí 14.00 – 14.45)
KUTÍLCI P15 (2 – 3 roky, pondělí 15.00 – 15.45)
BATOLÁTKA s prvky MONTESSORI P16 (6 – 12 měs., pondělí 16.00 – 16.45)
BATOLÁTKA s prvky MONTESSORI P17 (1 - 1,5 roku, pondělí 17.00 –17.45) 
BATOLÁTKA U9 (6 – 12 měs., úterý 9.00 – 9.45) 
BATOLÁTKA U10 (1 – 1,5 roku, úterý 10.00 – 10.45)
PALEČCI U11 (2 – 3 roky, úterý 11.00 – 11.45)
PÍSNIČKA U15 (1,5 – 2 roky, úterý 15.00 – 15.45)
PÍSNIČKA U16 (2 – 3 roky, úterý 16.00 – 16.45)
PÍSNIČKA U17 bez rodičů (3 - 6 let, úterý 17.00 – 17.45)
BALET PRO NEJMENŠÍ U14 (2 - 4 roky, úterý 14.00 - 14.45) – NOVÝ KURZ 
PÍSNIČKA S11 (2 - 3 roky, středa 11.00 – 11.45) 
ANGLIČTINA HROU S12 pro začátečníky (2–4 roky, středa 12.00 – 12.45) 
ANGLIČTINA HROU S13 pokroč. bez rodičů (3–6 let, středa 13.00 – 13.45)

ANGLIČTINA HROU S14 pro začátečníky (2 – 4 roky, středa 14.00 – 14.45) 
KUTÍLCI S16 (2 – 3 roky, středa 16.00 – 16.45)
VÝTVARNÁ DÍLNA C9 (1,5 - 2 roky, čtvrtek 9.00 – 9.45) 
VÝTVARNÁ DÍLNA C10 (2 – 3 roky, čtvrtek 10.00 – 10.45)
PALEČCI C12 (děti 2 – 4 roky, čtvrtek 12.00 – 12.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C14 (2 – 3 roky, čtvrtek 14.00 – 14.45)
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C15 (1,5 – 2 roky, čtvrtek 15.00 – 15.45)
ZAČÍNÁME S MONTESSORI Pa15 (děti 1,5 – 3 roky, pátek 15.00 – 15.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI Pa16 (děti 3 – 5 let, pátek 16.00 – 16.45) 
Semináře pro dospělé, kterých se lze zúčastnit:
19. 4. (pondělí): 18.30 – 21.30 kurz o výchově dětí „Respektovat a být respektován“
26.4. (pondělí): 18.30 – 21.30 kurz o výchově dětí „Respektovat a být respektován“
Podrobnější informace se dovíte na www.rcpalecek.cz. 

Se srdečným pozdravem,

Zuzana Klinková

PR Rodinného centra Paleček
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