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Tisková zpráva

17. září 2009
Série otcovských seminářů: Pokročilé otcovské kompetence
Striktní vymezení role ženy a muže při výchově dětí již skončilo a otcové mají konečně šanci zapojit se do dětského světa svých vlastních potomků, být jim při výchově oporou a poskytnout jim pocit bezpečí, lásky a radosti stejně tak, jako matky. Malé děti potřebují v ranných začátcích hlavně mámu, ale také tátu –  dvě vyrovnané, spokojené, otevřené a zúčastněné bytosti, které pro ně zpočátku znamenají celý svět. Proto je zapotřebí, aby se do přirozeného vztahu matka-dítě zapojil nenuceně, beze strachu, sebejistě a vyrovnaně i muž-otec. 

Rodinné centrum Paleček a Komenského institut v Praze, o.p.s pořádají na toto téma v říjnu sérii otcovských seminářů Ing. Pavla Rause, M.A. Clin. Psy a M.A. Tyrola pod názvem Pokročilé otcovské kompetence. Projekt je podpořen Ministerstvem práce a sociálních věcí.

První seminář Otec, který je přítomen v životě svých dětí začíná v pondělí 5. 10. 2009 od 18.30 hod. Méně častá fyzická přítomnost otce při výchově svých dětí vyžaduje jeho vyšší emocionální koncentraci a přítomnost v okamžiku, kdy s rodinou tráví svůj čas. „Každý otec může snadno zmizet ze života svých dětí právě svou neuvědomělou ignorací a nezájmem o jejich vnější i vnitřní svět“, říká k tématu Pavel Raus. Tento seminář pomáhá mužům hledat cesty, jak být rád doma a jak být aktivně zapojen v životech svých dětí.

Další seminář Otec, který je sám sebou – autentický otec navazuje ve středu 7. 10. 2009 od 18.30 hod. Většina mužů neví, jak vyjadřovat své emoce, protože byli často při výchově vedeni ke stereotypnímu společenskému vzorci chování „kluci nikdy nepláčou“. Emoce jsou pro roli otce důležité proto, aby byl vztah s dětmi autentický a aby mohli pomoci dětem žít vyváženě s jejich vlastními emocemi. Seminář pomáhá nebát se emocí, zvládat je spontánně a zároveň je projevovat uvědoměle, dále hovoří o nebezpečí převrácení rolí - když prostřednictvím dětí naplňujeme své potřeby.

Třetí seminář Otec, který je připravený probíhá ve čtvrtek 8. 10. 2009 od 18.30 hod. a jeho tématem jsou potřeby dětí v různých vývojových obdobích s důrazem na období dospívání, kdy je výchova obzvláště náročná a o to více je důležitá participace otce. Není-li otec (a nejen on) dobře připraven, obvykle ho zaskočí náhlý problém, ovšem otec, který je plně zapojen do výchovy a zajímá se o své děti, se připravuje předem na situace, které bude muset řešit a stává se tak tím, kdo je úspěšně zvládne, nikoliv pouhou figurkou ve vleku událostí. 

Sérii seminářů uzavře čtvrtá a poslední přednáška Otec, který zvládá svůj stres, která se koná v pondělí 12. 10. 2009 od 18.30 hod. Otcům se občas stává, že se na úkor rodinného života věnují příliš své práci – jsou přepracovaní, podráždění a slibují svým dětem aktivity, které nemají sílu uskutečnit. V semináři se bude hovořit o syndromu unaveného otce z tzv. workoholismu, budou se hledat cesty, jak se zbavovat stresu ze zaměstnání a vracet se k vlastním životním hodnotám, které jsou pro zdravý a šťastný rodinný život důležité. 

Sérii otcovských seminářů povede Ing. Pavel Raus, který vystudoval klinickou psychologii a teologii na Wheaton College v Chicagu, Illinois. Přednáší na Evangelikálním teologickém semináři v Praze, kde také vede katedru pastorace. Mimo jiné pracuje v neziskové organizaci Parakletos, která se snaží nabídnout pomoc jednotlivcům, manželstvím a rodinám v problémech. Zabývá se převážně rolí otce, rolí muže v rodině, sexualitou, výchovou dětí a dalšími otázkami týkajícími se manželství, rodiny a vztahů obecně. Tyto otázky zpracovává jak z teologického, tak psychologického pohledu. Pavel je ženatý a má dvě dospělé dcery. 

Místo konání: Rodinné centrum Paleček

Písecká 17, Praha 3-Vinohrady

(metro trasa A Flóra, tram 5, 10, 11, 16) 

Cena: 600 Kč na osobu za všechny čtyři semináře 

Registrace předem nutné na kurzyprorodice@rcpalecek.cz 
Více na: http://www.rcpalecek.cz/kurzy_rodice.htm 
Kurzy, na které je stále možné se přihlásit:

DŽUNGLOVÁNÍČKO P10 (děti 2–4 roky, pondělí 10.00 – 10.45) 
DŽUNGLOVÁNÍČKO P11 (děti 2-4 roky, pondělí 11.00 – 11.45)
MAMIMIMI a BATOLÁTKA s prvky MONTESSORI P14 + P15 (miminka od 6. týdne do 12. měsíce, pondělí 14.00 –14.45) 
BATOLÁTKA U9 (miminka 6 – 12 měsíců, úterý 9.00 – 9.45) 
PALEČCI U11 (děti 2–3 roky, úterý 11.00 – 11.45)
PÍSNIČKA U15 (pro děti 1,5 - 2 roky, úterý 15.00 – 15.45) 
PÍSNIČKA U16 (děti 2 - 3 roky, úterý 16.00 - 16.45)
PÍSNIČKA U17 bez rodičů ( děti 3 - 6 let, úterý 17.00 – 17.45)
BALET PRO NEJMENŠÍ S9 (děti 2 - 4 roky, středa 9.00 - 9.45) 
BALET PRO NEJMENŠÍ S10 (děti 2 - 4 roky, středa 10.00 - 10.45)
PÍSNIČKA S11 (děti 2 - 3 roky, středa 11.00 – 11.45) 
ANGLIČTINA HROU S12 pro začátečníky (děti 2–4 roky, středa 12.00 – 12.45) 
ANGLIČTINA HROU S14 pro začátečníky (děti 2 – 4 roky, středa 14.00 – 14.45) 
VÝTVARNÁ DÍLNA C9 (1,5 - 2 roky, čtvrtek 9.00 – 9.45) 
VÝTVARNÁ DÍLNA C10 (děti 2 – 3 let, čtvrtek 10.00 – 10.45) 
PALEČCI C12 (děti 2 – 3 roky, čtvrtek 12.00 – 12.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C14 (děti 2 – 3 roky, čtvrtek 14.00 – 14.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C16 (děti 2,5 – 3,5 let, čtvrtek 16.00 – 16.45) 
V druhé polovině září je stále možné se přihlásit na tři základní kurzy na téma „Respektovat a být respektován“ o výchově našich vlastních dětí. Ve středu 16. 9. a 23. 9. 2009 od 18.30 do 21.30 se dovíme, jak postupovat při oprávněných požadavcích vůči druhým a v úterý 29. 9. 2009 od 18.30 do 21.30 jak jednat s dětmi nebo s dospělými, kteří dávají najevo negativní pocity. Seminář  vedou PhDr. Jana Nováčková a PhDr. Dobromila Nevolová ze Společnosti pro mozkově kompatibilní vzdělávání. Cena 1500 Kč na osobu za všechny semináře. Registrace na kurzyprorodice@rcpalecek.cz.

Více informací o seminářích i kurzech pro děti na www.rcpalecek.cz 

Se srdečným pozdravem,

Zuzana Klinková

PR manažerka

tel.: 604 825 505

zklinkova@centrum.cz

