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Tisková zpráva

3. září 2009
Po prázdninách opět do RC Paleček
Rodinné centrum Paleček, Písecká 17, Praha 3 znovu otevírá své brány všem maminkám, tatínkům a jejich malým ratolestem! Opět nastal „poprázdninový“ čas, kdy od 31.8. RC Paleček ožije při společných setkáních na „starých“ i nových kurzech, které jsme přes léto přichystali, ale i na zajímavých přednáškách na téma „rodiče, děti a manželství“. A že se je na co těšit se přesvědčí všichni, kdo navštíví naše rodinné centrum, kde se na vás náš team lektorek a přednášejících moc těší!

Zářijovým „překvápkem“ jsou dvě přednášky Ing. Pavla Rause ze série čtyř manželských seminářů O manželství a partnerství, které budou pokračovat v RC Paleček i v říjnu. 
První přednáška „Manželství a partnerství jako blízký vztah“ proběhne v úterý 22. září od 18.30 na téma Co vyžaduje blízký vztah a jaké mu klademe překážky? Proč tolik toužíme po blízkosti druhého, porozumění, lásce a přijetí, když nás to na samém konci našeho snažení pokaždé zraní? Druhá přednáška „Komunikace I. - Základy komunikace v manželství“ se koná  ve středu 30. září od 18.30 na téma Jak spolu mluvit, jak se navzájem slyšet a jak cítit v manželství „porozumění“, aneb jak je dobré v manželství mluvit a pomůže nám rozlišit dobré a méně dobré způsoby našich běžných stereotypních reakcí. Cena 600Kč na osobu za všechny semináře. Registrace nutná předem na kurzyprorodice@rcpalecek.cz. V druhé polovině září proběhnou tři základní kurzy na téma „Respektovat a být respektován“ o výchově našich vlastních dětí. Ve středu 16. 9. a 23. 9. 2009 od 18.30 do 21.30 se dovíme, jak postupovat při oprávněných požadavcích vůči druhým a v úterý 29. 9. 2009 od 18.30 do 21.30 jak jednat s dětmi nebo s dospělými, kteří dávají najevo negativní pocity. Seminář  vedou PhDr. Jana Nováčková a PhDr. Dobromila Nevolová ze Společnosti pro mozkově kompatibilní vzdělávání. Cena 1500 Kč na osobu za všechny semináře. Registrace na kurzyprorodice@rcpalecek.cz.
Další zajímavou přednáškou je jedinečný seminář „Když rodí muž“. Zajímá vás porod z pohledu mužských očí? Chcete vědět, jak vnímá muž péči o svého potomka a roli otce? Ve čtvrtek 24. 9. od 17.30 do 19.30 na toto téma promluví  PhDr. Martin Jára, psycholog a otec čtyř dětí. Cena je 300Kč. Přihlášky se posílají na info@ilom.cz. 

Úvodní povinná přednáška ke kurzům „Začínáme s Montessori“ proběhne zdarma ve středu 2. 9. 2009 od 18.30 v RC Paleček nebo ve čtvrtek od 18.30 v RC Andílek. 
Závěrem bychom rádi informovali všechny klienty, že opět nabízíme všem dětem hernu RC Palečka, a to každý všední den od pondělí do čtvrtka mezi 9.00 a 18.00 a v pátek od 13.00 do 17.00, před její návštěvou je nutné volat na novou telefonní linku 775 103 100 k ověření volné kapacity. Pouze po dobu do 25.9.2009 bude herna otevřena pouze od pondělí do čtvrtka od 9 do 18 hodin.
Poslední volná místa v těchto kurzech:

DŽUNGLOVÁNÍČKO P10 (děti 2–4 roky, pondělí 10.00 – 10.45) 
DŽUNGLOVÁNÍČKO P11 (děti 2-4 roky, pondělí 11.00 – 11.45)
MAMIMIMI s prvky MONTESSORI P14 (miminka od 6. týdne do 6. měsíce, pondělí 14.00 –14.45) 
BATOLÁTKA s prvky MONTESSORI P15 (děti lezoucí od 6 – 12 měsíců, pondělí 15.00 a 15.45);
BATOLÁTKA U9 (miminka 6 – 12 měsíců, úterý 9.00 – 9.45) 
PALEČCI U11 (děti 2–3 roky, úterý 11.00 – 11.45)
PÍSNIČKA U15 (pro děti 1,5 - 2 roky, úterý 15.00 – 15.45) 
PÍSNIČKA U16 (děti 2 - 3 roky, úterý 16.00 - 16.45)
PÍSNIČKA U17 bez rodičů ( děti 3 - 6 let, úterý 17.00 – 17.45)
BALET PRO NEJMENŠÍ S9 (děti 2 - 4 roky, středa 9.00 - 9.45) 
PÍSNIČKA S11 (děti 2 - 3 roky, středa 11.00 – 11.45) 
ANGLIČTINA HROU S12 pro začátečníky (děti 2–4 roky, středa 12.00 – 12.45) 
ANGLIČTINA HROU S14 pro začátečníky (děti 2 – 4 roky, středa 14.00 – 14.45) 
ANGLIČTINA HROU S15 pro pokročilé bez přítomnosti rodičů (děti 3 – 6 let, středa 15.00 – 15.45) 
VÝTVARNÁ DÍLNA C9 (1,5 - 2 letá miminka, čtvrtek 9.00 – 9.45) 
VÝTVARNÁ DÍLNA C10 (děti 2 – 3 let, čtvrtek 10.00 – 10.45) 
PALEČCI C11 (1 - 2 roční miminka, čtvrtek 11.00 – 11.45) 
PALEČCI C12 (děti 2 – 3 roky, čtvrtek 12.00 – 12.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C14 (děti 2 – 3 roky, čtvrtek 14.00 – 14.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C16 (děti 2,5 – 3,5 let, čtvrtek 16.00 – 16.45) 

Veškeré informace o výše uvedených akcích RC Palečka na www.rcpalecek.cz v jednotlivých sekcích. 

Se srdečným pozdravem

Zuzana Klinková

PR manažerka

tel.: 604825505

zklinkova@centrum.cz

