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   23. srpna 2010

Nové Ekoprojekty v Rodinném centru Paleček na rok 2010 - 2011 
V červnu proběhl v Rodinném centru Paleček Ekoaudit, který provedla neziskové organizace Arnika. Tento audit se konal na základě získání Ekograntu Děti v Rodinném centru Paleček – ekologický rok 2010 za podpory Městské části Prahy 3, v rámci něhož centrum poskytne nové služby, tzv. Ekokoutek s informativní Ekonástěnkou, „zpřírodní“ prostory novými dřevěnými hračkami pro děti, nabídne 4 ekologické workshopy pro rodiny s dětmi na různá témata a zajistí Ekovýchovu v rámci kurzů za podpory MHMP. Od září opět probíhá kurzové období ZÁŘÍ – PROSINEC 2010, které nabídne nový taneční kurz Folklorné tančeky pro děti od 2,5 až 5 let. 
Z Ekoauditu, kterým RC Paleček prošlo 22. června 2010 pod kontrolou neziskové organizace Arnika, vyplynulo, že centrum splňuje z větší části požadavky na ekologický provoz a je institucí spíše „zeleně myslící“. Kontrolou prošly všechny prostory – recepce, kuchyňka, dvě herny, obě toalety i skladové prostory. Pozornost byla kladena především na osvětlení místností, radiátory a vnější zateplení budovy, na třídění odpadu, ale také na elektroniku a domácí spotřebiče nebo na používané mycí a čisticí prostředky, dále pak na nástěnné hodiny a obaly, ve kterých centrum odebírá občerstvení. Provoz centra je úsporný, není třeba žádná zvláštní a větší opatření, i tak se RC Paleček rozhodlo začít používat ekologicky šetrné čistící a mycí prostředky a z Ekograntu, který získalo od Městské části Prahy 3 vyčlenit část financí na tzv. Ekokoutek – místo, kde budou informaci pro klienty centra o tom, jak se chovat „zeleně“ nejen v RC Paleček, ale také ve svých domácnostech i ve svém okolí, kde žijí. Zbytek grantu bude použit na environmentální vzdělávání rodin s dětmi, na čtyři ekologické workshopy pro rodiny s dětmi a na nákup dřevěných dětských hraček. Za podpory Magistrátu hlavního města Prahy pak RC Paleček zavedl nové EKO kurzy pro děti – a sice Eko-kutílky pro malé chlapce ve věku od 2 do 4 let a Eko-Výtvarnou dílnu pro děti od 1,5 do 3 let. V obou kurzech se budou používat pouze přírodní materiály. 
Registrace do kurzů pro rodiče s dětmi ZÁŘÍ – PROSINEC 2010 stále probíhají a jejich aktivní nabídku je možné najít na internetových stránkách Palečka v sekci KURZY. V tomto kurzovém období nabízí Paleček nový kurz Folklorné tančeky, jehož cílem je naučit děti základním tanečním pohybům, uceleným lidovým tancům a choreografii. Opět proběhnou Montessori kurzy - pro absolvování tohoto kurzu se musí účastník zúčastnit tzv. úvodní přednášky o Montessori pedagogice, která je zdarma a koná se v pondělí 6. září 2010 od 18.30 v RC Paleček. Dále bude centrum vybaveno piánem, novými Montessori pomůckami a novinkou je prodloužení u vybraných kurzů na 15 týdnů. 
Pro manžele a partnery je přichystán opět blok seminářů Respektovat a být respektován – základní i pokračovací kurz, dále série manželských seminářů O manželství a partnerství a Základní otcovské kompetence, oba semináře vede Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol., psycholog a teolog, který se specializuje především na roli muže v rodině, na sexualitu, výchovu dětí a další otázky týkající se manželství, rodiny a vztahů obecně. 
Níže uvádíme seznam všech kurzů pro děti a seminářů pro rodiče, které mohou v případě zájmu na podzim navštívit.  
Kurzy pro děti a rodiče, do kterých je možné se registrovat:
PALEČCI P9 (1 – 2 roky, po 9.00-9.45)
INDIÁNI P10 (3 – 5 let, po 10.00-10.45)

ANDĚLÍČCI P12 (0 – 1 rok, po 12.00-12.45)

BATOLÁTKA S PRVKY MONTESORRI P15 (1 – 1,5roku, po 15.00-15.45)
BATOLÁTKA S PRVKY MONTESORRI P16 (6 – 12 měs., po 16.00-16.45)
BALET P17 (3 – 6 let, po 17.00-17.45)
BATOLÁTKA U9 (6 – 12 měs., 9.00-9.45)

BATOLÁTKA U10 (1 – 1,5 roku, 10.00-10.45)

PALEČCI U11 (2 - 3 roky, út 11.00-11.45)
PÍSNIČKA U15 (1,5 - 2 roky, út 15:00-15:45)
PÍSNIČKA U16 (2 - 3 roky, út 16.00-16.45)
PÍSNIČKA U17 (3 - 6 let, út 17.00-17.45)
FOLKLORNÉ TANČEKY S9 (2,5 – 5 let, stř 9.00-9.45) NOVINKA
PÍSNIČKA S11 (2 - 3 roky, stř 11.00-11.45)

PÍSNIČKA S12 (2,5 – 3 roky, stř 12.00-12.45)

ANGLIČTINA HROU S13 (2 – 4 let, stř 13.00-13.45)

ANGLIČTINA HROU S14 (2 - 4 roky, stř 14.00-14.45)

ANGLIČTINA HROU S15 (3 – 7 let, stř 15.00-15.45)

EKO KUTÍLCI S16 (2 – 3 roky, stř 16.00-16.45) NOVINKA
EKO KUTÍLCI S17 (3 – 4 roky, stř 17.00-17.45) NOVINKA
EKO VÝTVARNÁ DÍLNA C9 (1,5 – 2 roky, čt 9.00-9.45) NOVINKA
EKO VÝTVARNÁ DÍLNA C10 (2 – 3 roky, čt 10.00-10.45) NOVINKA
BUBENICKÁ ŠKOLIČKA C12 (3 – 4 roky, čt 12.00-12.45) 
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C15 (1,5 - 2 roky, čt 15.00-15.45)

ZAČÍNÁME S MONTESSORI C16 (2 - 3 roky, čt 16.00-16.45)
ZAČÍNÁME S MONTESSORI C17 (2 - 3 roky,čt 17.00-17.45)
ZAČÍNÁME S MONTESSORI Pa15 (1,5 - 3 roky, pá 15.00-15.45)
ZAČÍNÁME S MONTESSORI Pa16 (3 - 5 let, pá 16.00-16.45)

  

Semináře pro dospělé, kterých se lze zúčastnit:
KURZ O VÝCHOVĚ DĚTÍ: „RESPEKTOVAT A BÝT RESPEKTOVÁN", Základní kurz
8. 9., 15.9., 4.10., 14.10. 2010
KURZ O VÝCHOVĚ DĚTÍ: „RESPEKTOVAT A BÝT RESPEKTOVÁN", Pokračovací kurz
10.11, 24.11. 2010 

SÉRIE SEMINÁŘU O MANŽELSTVÍ A PARTNERTSVÍ 
vždy od 13.30 – 15.00; 20.9., 27.9., 4.10., 11.10. a 12.10. (závěrečná diskuse od 13.00 – 14.30)

ZÁKLADNÍ OTCOVSKÉ KOMPETENCE
vždy od 18.00 – 19.30; 30.9., 4.10., 6.10., 11.10

Podrobnější informace se dovíte na www.rcpalecek.cz. 

Se srdečným pozdravem,

Zuzana Klinková

PR Rodinného centra Paleček

+ 420 604 825 505

pr@rcpalecek.cz 
www.rcpalecek.cz 


