» 2 Rodinné centrum PALECEK
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E’XLECEK (metro trasa A Fléra, tram 5, 10, 11, 16)
ve spolupraci se

SPOLECNOSTiI PRO MOZKOVE KOMPATIBILNi VZDELAVANI
www.zkola.cz/respektovat
porada kurz

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN
— ZAKLADNI CAST
(lektorky: PhDr. Lucie DobeSova a PhDr. Jana Novackova, CSc.)

1. seminar a 2. seminar

19. 4. a 26. 4. 2010 od 18.30 do 21.30 hodin

JAK POSTUPOVAT PRI OPRAVNENYCH POZADAVCICH VUCI DRUHYM (DETEM | DOSPELYM)
PFi vychové déti po nich kazdodenné néco pozadujeme (udrzovani porfadku, sebeobsluhu, slusné cho-
vani, apod.). Jedna z myslenek seminare je, Ze nezalezi jen na tom, CO zadame, ale mnohem vice,
neZ si pfipoustime, na FORME, jakou to fikame. V seminafi rozebirame nejéastgji pouzivané ,tradiéni
pristupy (napf. vycitani, hrozby, pokyny atd.) a spole¢né s ucastniky pfichazime na to, pro¢ nékdy ne-
zabiraji i jaké dal$i nezadouci dopady maiji. Po analyze neefektivnich komunikaénich styld nabidneme
vychovné postupy a komunikaéni dovednosti, které pfispivaji k vétSi pohodé ve vztazich a maji Sanci
snizit pocet konfiktl s détmi, podporuji jejich odpovédné chovani a jejich sebeuctu, ale jsou rovnéz
pouZzitelné v komunikaci s dospélymi.

3. seminar

3. 5.2010 od 18.30 do 21.30 hodin

JAK JEDNAT S DETMI NEBO S DOSPELYMI, KTERI
DAVAJI NAJEVO NEGATIVNi POCITY

Emoce méni naSe vnimani i chovani. V rozruSeni
nepomaha logické vysvétlovani, neslySime dobfe minéné
rady, otdzky nam vadi. Tato lekce se zabyva pochopenim
emoci a nacvikem empatickych reakci, které pomohou
rozruSenému ditéti vyrovnat se se svymi pocity a zklidnit
se natolik, abychom mohli opét jednat na racionalni roviné
nebo fesit konfikt.

4. seminaf

10. 5. 2010 od 18.30 do 21.30 hodin

KONFLIKTY MEZI DETMI, VYTVARENiI NAVYKU

Dovednosti z pfedchazejicich tfi seminard doplnime o dalsi souvislosti (podpora sebeucty déti, moznosti

zvladani vlastnich emoci)a propojime je s postupy pfi vytvareni navykui pfi feSeni konfiktd mezi détmi.
UCASTNICKY POPLATEK: 1500 Ké za celou zakladni &ast (nelze se pfihlagovat jen na néktera témata),

platba predem, registrace na kurzyprorodice@rcpalecek.cz. Pfi objednavani kurzu prosim napiste: termin a nazev
kurzu, ktery poptavate, jméno a pfijmeni vSech pfihlaSovanych, ¢islo mobilniho telefonu a adresu bydlisté

Ugastnici kurzu obdrzi pisemné shrnujici materialy a budou mit moZnost zakoupit si knihu

Respektovat a byt respektovan. Seminate jsou akreditovany MSMT,
zajemcum lze vydat osvéd&eni o absolvovani kurzu.

Vice na www.rcpalecek.cz m
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