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Rodinné centrum Palecek

Navétsva v RC Paleek vam odkryje mnohé. Zjistite napfiklad, Ze se da i rodinné cen-
trum realizovat Gsp&inym zpisobem, jen stadi, kdyZz mate dobré napady. Nebo Ze se
vyplati vymy3let projekty na zakladé potfeb klientek, tak jak je tomu napfiklad u nové
sluzby Palegkova predskolka. S Feditelkou centra Janou Liskovou jsme si povidali o tom,
jak se po tfech letech existence Paleckovi dafi.

Palecka zalozilo v roce 2007 ob&anské sdru-
zeni Projekt Antioch, v némz pisobila fada
maminek. Ty se pro sebe a dalsi spfételenou
skupinu maminek rozhodly vymyslet misto
pro spole¢né setkani rodin s détmi. Celkové
koncept Palecka navazuje na Montessori
pedagogiku, tedy individudlni pfistup

k détem i dospélym. Centrum pokryvi &ist
svych nikladti ze své vlastni ¢innosti, kterou
je hlavné pofddani kurzi pro rodice s détmi,
oviem neobejde se i bez dotaci, grantd a pod-
pory, nejen finanéni, ale i lidské. ,Velké
pochopeni jsme nasli u radnice Prahy 3, kterd
ndm viemozné pomdha, byt i tim, Ze je pro-

Mésicné realizujeme
29 kurz( pro rodice
a déti, do nichz se
pravidelné pfihlasuje
270 az 300 Lidi.

sttednikem nasi komunikace pfi spolecnych
projektech. Snazime se ale cerpat dotace kde
se d4, dokonce jsme oslovili své vlastni klient-
ky v projektu Podejte Palecku pomocnou
ruku, aby ndm mési¢né pfispivali na placeni
nijemného stokorunou, a tak nim pomohly
snizit najem, ktery &ini 23 tisic mésicné.
Bohuzel se ndm nepodafilo sehnat prostory
za symbolicky najem. Navic podporu z dal-
$ich finanénich zdrojt potfebujeme i proto,
%e nabizime pomocnou ruku maminkim
samoZivitelkdm & rodi¢im v tézké Zivotni
situaci a chipeme, Ze je nutné jim poskytnout
na nase sluzby slevy,“ fikd Jana Liskovi.

Mite-li batole, hurd

Paleéek je primarné urden rodicim s détmi
od narozeni do pfedskolniho véku.
Samoziejmé je zde ale vitin kazdy, koho
zdejsi kurzy a sluzby oslovi. Navitévnost je
obrovskd, mési¢né Palegek pofadi 29 kurzg,

které navstivi az 270 lidi. Tym centra tvoti
celkem 8 lidi, ktefi spolu planuji a tvofi akti-
vity a 16 stilych lektori. A cozZe prévé leti?
,Nejvice naplnéné mame kurzy Pisnicka,
které jsou muzikélni a déti to pod vedenim
Hanky Gabrielové nesmimé bavi. Dile
Batolatka a DZunglovanicko, které vede nase
téméF éterickd bytost Arnostka Stérbova.

A nejvétsi perlou je kurz pro budouci muze
— Kutilci. Zde je lektorem nas jediny muZ

v tymu Vojta Paveliik, ktery uéi prazské

Rodinni atmosféra v RC Palecek.

kluky zatloukat hfebiky, fezat pilkou. Hosi
maji nafadi a jiné vybaveni a pfipadaji si
jako dospéli,“ popisuje nabidku Jana.

Prednasky a kurzy jsou samoziejmeé i pro
dospélé, bud ptimo, nebo coby doprovodny
program. A odkud se rodice berou? ,Zajimavé
je, Ze tu kromé Prahy 3 méme klienty z dal-
§ich prazskych ¢4sti, z Prahy 2 a 10, které jsou
kousek, ale i z Prahy 5.To ale proto, Ze na
Andélu mame dalsi pobocku,” dopliiuje Jana
a pokraduje: ,Snazime se cilit také na socidlné
slab3{ & mensiny. Je ndm ale jasné, Ze zde tolik
nepochodime, pfesto bychom radi poskytli
pomocnou ruku vern.”

Denik silené matky

Ze je zde jasny individualni pfistup a viichni
stoji pevné nohama na zemi, pochopite,
kdy? zabrouzdate na webovky Palecka.

Zcela ndhodné jsem na nich objevila velmi
zajimavé &teni — Zapisky $ilené matky, které
pise jedna z maminek pracovniho tymu
centra. Stadi predist 5 ¢lankd a budete presné
védét, jaky piistup na vs u Palecki Cekd.
(ukdzku najdete na nasem webu)

Paleckova predskolka
Palecek viak po tiech letech zalind vystrko-
vat své pale€ky. V centru si véimli, Ze mé
fada rodi¢ problém s pfedskolnimi détmi
a navizali na sluzby, které vlastné jesté pied
30 lety byly v Cechach samozicjmosti.
Zrealizovali Paleckovu pfedskolku — misto
vedené pedagogem pro setkdni pfedskolnich
déti. Reditelka centra k tomu #ikd: ,Nejprve
byla idea a pak ndsledovala realizace,
v nasem centru jiZ nemdme prostory, tak nds
napadlo vyuZit dopolednich &asti v prizd-
nych druzinach pfi zakladnich skoldch.
Oslovili jsme proto feditele ZS na namést{
Jittho z Podébrad, ktery ndm vy3el neskute-
né vstiic, stejné jako radnice Prahy 3, kterd
nés podpofila. Pfedskolka bude oteviena
rodi¢tim déti, které nebudou od zafi 2010
pfijaty do mateiské skolky a pro ostatni déti
ve véku od 2,5 do 4 let. Zatim poéitime
s 20 détmi ve tfidé. Predskolka bude fungo-
vat 4 dny v tydnu po 4 hodinéch, a zdroven
zde vzdy bude jako dozor dobrovolné slouzit
jeden z rodi&i. Pokud se vie rozjede, pocita-
me s otevienim dalii tfidy, ale momentalné
az do prézdnin jedeme pilotni projekt, aby-
chom si vyzkouseli, jaky je zajem.”

Drime jim tedy palecky, af se vie vydafi.

vice na (AL hup:/ www.izkovskelsty.c2/

Kontakt:

Rodinné centrum Patecek
Pisecka 17, Praha 3-Vinohrady
Tel.: 775 101 242,

775 103 100 (hema)
E-mail: info@rcpalecek.cz
Web: www.rcpalecek.cz
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